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Понедельник 29 июня 2026

06:00 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
08:05 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. 1/2 финала. Трансляция из Казани [6+]
10:15 "Лица страны. Александр Яремчук" [12+]
10:30 Спортивная неделя. Итоги [12+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Профессиональный бокс. Winline. IBA.PRO 12. Павел Сосулин против Хорхе Фортеа. Трансляция из Самары [16+]
13:05 "Страна спортивная" [12+]
13:20 Новости [0+]
13:25 Регби. Чемпионат России. "Красный Яр" (Красноярск) - "Динамо" (Москва) [12+]
15:15 "Ярцев. Вечное сияние". Документальный фильм [12+]
16:10 "Страна спортивная" [12+]
16:30 Новости [0+]
16:35 "Это футзал!" [12+]
17:00 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
19:10 "Небесная грация" [6+]
19:30 Новости [0+]
19:35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС (Казань) [6+]
21:10 "Страна спортивная" [12+]
21:30 Спортивная неделя. Итоги [12+]
22:00 "Спортивные мамы. Наталья Чигиринова" [12+]
22:15 Прыжки на батуте. Кубок Г.Т. Добровольского. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
00:15 "География спорта. Архангельск" [12+]
00:45 Смешанные единоборства. Лига NFL. Сулим Бисултанов против Артёма Рофаля. Юсуф Халухоев против Сергея Келеша. Трансляция из Назрани [16+]
02:50 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. 1/2 финала. Трансляция из Казани [6+]
05:00 "Страна спортивная" [12+]
05:15 "Лица страны. Александр Яремчук" [12+]
05:30 Спортивная неделя. Итоги [12+]


Вторник 30 июня 2026

06:00 Регби. Чемпионат России. "Слава МАР" (Москва) - "Стрела-Ак Барс" (Казань) [12+]
07:50 "Это футзал!" [12+]
08:15 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. 1/2 финала. Трансляция из Казани [6+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС (Казань) [6+]
12:45 "Спортивные мамы. Наталья Чигиринова" [12+]
13:00 "Небесная грация" [6+]
13:20 Новости [0+]
13:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Мужчины. Прямая трансляция из Калуги
16:30 Новости [0+]
16:35 "Что за спорт?" [12+]
17:00 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
19:10 "Страна спортивная" [12+]
19:30 Новости [0+]
19:35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС (Казань) [6+]
21:20 "Спортивные мамы. Наталья Чигиринова" [12+]
21:35 "Человек из футбола. Омари Тетрадзе" [12+]
22:00 "География спорта. Архангельск" [12+]
22:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
00:30 "Век нашего спорта. Сергей Шуплецов" [12+]
01:00 Регби. Чемпионат России. "Слава МАР" (Москва) - "Стрела-Ак Барс" (Казань) [12+]
02:50 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. 1/2 финала. Трансляция из Казани [6+]
05:30 "Это футзал!" [12+]


Среда 1 июля 2026

06:00 Регби. Чемпионат России. "Локомотив-Пенза" - "Енисей-СТМ" (Красноярск) [12+]
07:50 "Что за спорт?" [12+]
08:15 "Страна спортивная" [12+]
08:30 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Матч за 3-е место. Трансляция из Казани [6+]
10:10 "Ярцев. Вечное сияние". Документальный фильм [12+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. ЦСКА - УНИКС (Казань) [6+]
12:50 Новости [0+]
12:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Женщины. Прямая трансляция из Калуги
14:40 "Небесная грация" [6+]
15:00 Самбо. Командный чемпионат России. Трансляция из Москвы [12+]
16:10 "Страна спортивная" [12+]
16:30 Новости [0+]
16:35 "Век нашего спорта. Сергей Шуплецов" [12+]
17:05 Смешанные единоборства. ACA. Амир Алиакбари против Тони Джонсона. Али Багов против Дави Рамоса. Трансляция из ОАЭ [16+]
19:15 "Страна спортивная" [12+]
19:30 Новости [0+]
19:35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. УНИКС (Казань) - ЦСКА [6+]
21:15 "Страна спортивная" [12+]
21:30 "Ярцев. Вечное сияние". Документальный фильм [12+]
22:20 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
00:05 "Что за спорт?" [12+]
00:35 "Человек из футбола. Омари Тетрадзе" [12+]
01:05 Регби. Чемпионат России. "Локомотив-Пенза" - "Енисей-СТМ" (Красноярск) [12+]
02:55 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Матч за 3-е место. Трансляция из Казани [6+]
04:30 "Спортивные мамы. Наталья Чигиринова" [12+]
04:45 "Страна спортивная" [12+]
05:10 "Небесная грация" [6+]
05:30 "Век нашего спорта. Сергей Шуплецов" [12+]


Четверг 2 июля 2026

06:00 Регби. Чемпионат России. "Красный Яр" (Красноярск) - "Динамо" (Москва) [12+]
07:50 "Человек из футбола. Омари Тетрадзе" [12+]
08:15 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. УНИКС (Казань) - ЦСКА [6+]
12:40 "Лица страны. Александр Яремчук" [12+]
13:00 "Страна спортивная" [12+]
13:20 Новости [0+]
13:25 "Это футзал!" [12+]
13:55 Профессиональный бокс. Winline. IBA.PRO 12. Павел Сосулин против Хорхе Фортеа. Трансляция из Самары [16+]
16:00 "География спорта. Архангельск" [12+]
16:30 Новости [0+]
16:35 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
16:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Мужчины. Прямая трансляция из Калуги
19:15 "Лица страны. Александр Яремчук" [12+]
19:30 Новости [0+]
19:35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. УНИКС (Казань) - ЦСКА [6+]
21:30 "Век нашего спорта. Сергей Шуплецов" [12+]
22:00 "Это футзал!" [12+]
22:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
00:35 "Страна спортивная" [12+]
01:00 Регби. Чемпионат России. "Красный Яр" (Красноярск) - "Динамо" (Москва) [12+]
02:50 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
05:30 "Человек из футбола. Омари Тетрадзе" [12+]


Пятница 3 июля 2026

06:00 Лёгкая атлетика. Мемориал братьев Знаменских. Трансляция из Москвы [6+]
08:50 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. Финал. УНИКС (Казань) - ЦСКА [6+]
13:00 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
13:20 Новости [0+]
13:25 "Что за спорт?" [12+]
13:55 "Человек из футбола. Омари Тетрадзе" [12+]
14:20 "Небесная грация" [6+]
14:40 "Спортивные мамы. Наталья Чигиринова" [12+]
14:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Женщины. Прямая трансляция из Калуги
17:30 Смешанные единоборства. АСА. Александр Шлеменко против Николы Дипчикова. Трансляция из Омска [16+]
19:40 Новости [0+]
19:45 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
20:05 "Это футзал!" [12+]
20:30 Профессиональный бокс. Winline. IBA.PRO 12. Павел Сосулин против Хорхе Фортеа. Трансляция из Самары [16+]
22:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
00:35 "Небесная грация" [6+]
00:55 Лёгкая атлетика. День прыжков. Трансляция из Москвы [6+]
03:25 Самбо. Командный чемпионат России. Трансляция из Москвы [12+]
04:35 "Эпоха Романцева". Документальный фильм [12+]
05:30 "Что за спорт?" [12+]


Суббота 4 июля 2026

06:00 Лёгкая атлетика. Мемориал братьев Знаменских. Трансляция из Москвы [6+]
08:15 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
10:25 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
10:45 "Небесная грация" [6+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
13:30 Новости [0+]
13:35 "Страна спортивная" [12+]
13:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Прямая трансляция из Калуги
18:10 Сюрпляс [12+]
18:35 "Ярцев. Вечное сияние". Документальный фильм [12+]
19:25 Новости [0+]
19:30 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
22:40 "Страна спортивная" [12+]
22:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
01:30 "Эпоха Романцева". Документальный фильм [12+]
02:20 Сюрпляс [12+]
02:50 "Небесная грация" [6+]
03:10 "Страна спортивная" [12+]
03:30 Профессиональный бокс. Winline. IBA.PRO 12. Павел Сосулин против Хорхе Фортеа. Трансляция из Самары [16+]
05:30 "География спорта. Архангельск" [12+]


Воскресенье 5 июля 2026

06:00 Прыжки на батуте. Кубок Г.Т. Добровольского. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
08:05 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
08:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
11:00 Новости [0+]
11:05 "Лица страны. Александр Яремчук" [12+]
11:25 Сюрпляс [12+]
11:55 Регби. Чемпионат России. "Енисей-СТМ" (Красноярск) - "Динамо" (Москва). Прямая трансляция
13:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Прямая трансляция из Калуги
18:10 "Спортивные мамы. Кристина Королёва" [12+]
18:30 "Эпоха Романцева". Документальный фильм [12+]
19:25 Новости [0+]
19:30 Спортивная неделя. Итоги [12+]
20:00 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
20:15 Велоспорт. Шоссе. Альфа-Банк Чемпионат России. Групповая гонка. Мужчины. Трансляция из Казани [6+]
22:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
01:30 Регби. Чемпионат России. "Енисей-СТМ" (Красноярск) - "Динамо" (Москва) [12+]
03:20 Смешанные единоборства. АСА. Александр Шлеменко против Николы Дипчикова. Трансляция из Омска [16+]
05:30 Сюрпляс [12+]
