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Правка на 31 января – 01 февраля 2026 года

Пятница 30 января 2026

06:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. "Уралмаш" (Екатеринбург) - "Локомотив-Кубань" (Краснодар) [6+]
07:50 Специальный репортаж [12+]
08:05 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
08:30 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. 1/2 финала. УГМК (Екатеринбург) - МБА-МГУСиТ (Москва). Трансляция из Сыктывкара [6+]
10:15 "Легенда номер 33". Специальный репортаж [12+]
10:30 "Это футзал!" [12+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
12:40 "Что по спорту? Тольятти" [12+]
13:10 Новости [0+]
13:15 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. 1/2 финала. "НИКА-Лузалес" (Сыктывкар) - "Динамо" (Курск). Трансляция из Сыктывкара [6+]
15:00 "Человек из футбола" [12+]
15:35 Страна смотрит спорт [12+]
16:00 "Небесная грация" [6+]
16:20 Новости [0+]
16:25 "Страна спортивная" [12+]
16:40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. "Енисей" (Красноярск) - ЦСКА [6+]
18:25 "Корона спортивной империи. Лидия Иванова". Документальный фильм [12+]
19:20 Новости [0+]
19:25 Лыжная страна [12+]
19:50 Баскетбол. Единая лига ВТБ. "Уралмаш" (Екатеринбург) - "Локомотив-Кубань" (Краснодар) [6+]
21:40 "Страна спортивная" [12+]
21:55 Страна смотрит спорт [12+]
22:20 "Небесная грация" [6+]
22:40 Есть тема! [16+]
23:55 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
02:05 Смешанные единоборства. ACA. Олег Борисов против Жосиеля Силвы. Артём Дамковский против Мишеля Сасарито. Трансляция из Белоруссии [16+]
03:45 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. 1/2 финала. УГМК (Екатеринбург) - МБА-МГУСиТ (Москва). Трансляция из Сыктывкара [6+]
05:30 "Это футзал!" [12+]


Суббота 31 января 2026

06:00 Баскетбол. Winline Basket Cup. УНИКС (Россия) - "Игокеа" (Босния и Герцеговина) [6+]
07:50 "Страна спортивная" [12+]
08:05 "Лучшая лига мира" [12+]
08:30 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. 1/2 финала. "НИКА-Лузалес" (Сыктывкар) - "Динамо" (Курск). Трансляция из Сыктывкара [6+]
10:15 "Небесная грация" [6+]
10:30 "Магия большого спорта. Синхронное плавание" [12+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Страна смотрит спорт [12+]
11:35 Сюрпляс [12+]
12:05 "Страна спортивная" [12+]
12:25 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. Матч за 3-е место. МБА-МГУСиТ (Москва) - "Динамо" (Курск). Прямая трансляция из Сыктывкара
14:25 Баскетбол. Матч звёзд АСБ. Женщины. Прямая трансляция из Москвы
17:00 "География спорта. Алтайская сказка" [12+]
17:30 Страна смотрит спорт [12+]
17:55 Баскетбол. Матч звёзд АСБ. Мужчины. Прямая трансляция из Москвы
20:30 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. ЦСКА - "Астраханочка" (Астрахань) [6+]
21:55 Сюрпляс [12+]
22:25 "Страна спортивная" [12+]
22:40 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. Финал. УГМК (Екатеринбург) - "НИКА-Лузалес" (Сыктывкар). Трансляция из Сыктывкара [6+]
00:25 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
02:30 Страна смотрит спорт [12+]
02:55 "Небесная грация" [6+]
03:15 "Взойди на свой Олимп" [12+]
03:45 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. Матч за 3-е место. МБА-МГУСиТ (Москва) - "Динамо" (Курск). Трансляция из Сыктывкара [6+]
05:30 "География спорта. Алтайская сказка" [12+]


Воскресенье 1 февраля 2026

06:00 Баскетбол. Матч звёзд АСБ. Женщины. Трансляция из Москвы [6+]
07:50 "Страна спортивная" [12+]
08:05 Страна смотрит спорт [12+]
08:30 Баскетбол. Матч звёзд АСБ. Мужчины. Трансляция из Москвы [6+]
10:20 "Лица Страны. Светлана Гомбоева" [12+]
10:35 "Спорт, который есть. Кок-бору" [12+]
11:00 Новости [0+]
11:05 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. Финал. УГМК (Екатеринбург) - "НИКА-Лузалес" (Сыктывкар). Трансляция из Сыктывкара [6+]
12:50 "Небесная грация" [6+]
13:05 Новости [0+]
13:10 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. ЦСКА - "Астраханочка" (Астрахань) [6+]
14:35 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. "Зенит-Казань" - "Белогорье" (Белгород) [6+]
16:25 Новости [0+]
16:30 Сюрпляс [12+]
16:55 Профессиональный бокс. BetBoom. IBA.PRO 14. Мурад Халидов против Хосе Лардуэты. Трансляция из Москвы [16+]
18:50 Новости [0+]
18:55 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. "Локомотив" (Калининградская область) - "Заречье-Одинцово" (Московская область). Прямая трансляция
20:55 "Лица Страны. Светлана Гомбоева" [12+]
21:15 Спортивная неделя. Итоги [12+]
21:40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Казань) [6+]
23:30 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
01:35 Спортивная неделя. Итоги [12+]
02:05 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. "Локомотив" (Калининградская область) - "Заречье-Одинцово" (Московская область) [6+]
03:45 Баскетбол. Фонбет Кубок России. Женщины. Финал четырёх. Финал. УГМК (Екатеринбург) - "НИКА-Лузалес" (Сыктывкар). Трансляция из Сыктывкара [6+]
05:30 "Что по спорту? Тольятти" [12+]
