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Понедельник 30 марта 2026

06:00 Футбол. Лига Пари. Тур 26. "Черноморец" - "Ротор" [6+]
07:50 Футбол. Лига Пари. Тур 26. "Родина" - "Урал" [6+]
09:40 Смешанные единоборства. Бетсити Fight Nights. Олег Попов против Магомеда Магомедова. Тумер Ондар против Тимофея Настюхина. Трансляция из Элисты [16+]
11:40 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/2 финала. "Заречье-Одинцово" (Московская область) - "Уралочка-НТМК" (Свердловская область) [6+]
13:30 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/4 финала. "Белогорье" (Белгород) - "Локомотив" (Новосибирск) [6+]
15:20 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Мужчины. Квалификация. Трансляция из Увата [6+]
16:40 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Мужчины. Финал. Трансляция из Увата [6+]
18:10 Сюрпляс [12+]
18:40 "Это футзал!" [12+]
19:10 "Страна спортивная" [12+]
19:25 Футбол. Лига Пари. Тур 26. "Торпедо" - "СКА-Хабаровск". Прямая трансляция
21:30 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер Портер против Хейза Уилсона. Пэт Кэйси против Зэба Винсента. Трансляция из США [16+]
23:30 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. ЦСКА - "Пермские медведи" (Пермь) [6+]
01:05 "Небесная грация" [6+]
01:20 Футзал. Бетсити Суперлига. "Тюмень" - "Газпром-Югра" (Югорск) [6+]
03:10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Мужчины. Квалификация. Трансляция из Увата [6+]
04:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Мужчины. Финал. Трансляция из Увата [6+]
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Вторник 31 марта 2026

06:00 Самбо. Кубок Основоположников самбо. Трансляция из Москвы [12+]
07:10 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. ЦСКА - "Пермские медведи" (Пермь) [6+]
08:40 Футбол. Лига Пари. Тур 26. "Торпедо" - "СКА-Хабаровск" [6+]
10:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Женщины 10 км. Прямая трансляция из Кировска
12:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Мужчины 15 км. Прямая трансляция из Кировска
15:05 Сюрпляс [12+]
15:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Женщины. Квалификация. Трансляция из Увата [6+]
16:50 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Женщины. Финал. Трансляция из Увата [6+]
18:20 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/4 финала. [6+]
20:20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Женщины 10 км. Трансляция из Кировска [6+]
22:20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Мужчины 15 км. Трансляция из Кировска [6+]
00:55 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
01:20 Футзал. Бетсити Суперлига. "Тюмень" - "Газпром-Югра" (Югорск) [6+]
03:10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Женщины. Квалификация. Трансляция из Увата [6+]
04:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперперсьют. Женщины. Финал. Трансляция из Увата [6+]
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Среда 1 апреля 2026

06:00 Самбо. Кубок Основоположников самбо. Трансляция из Москвы [12+]
07:20 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
07:50 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/4 финала. [6+]
09:50 "Небесная грация" [6+]
10:05 Футбол. Лига Пари. Обзор тура [6+]
10:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Гонка преследования. Женщины. Прямая трансляция из Кировска
12:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Гонка преследования. Мужчины. Прямая трансляция из Кировска
13:30 Самбо. Кубок Основоположников самбо. Трансляция из Москвы [12+]
14:40 "Страна спортивная" [12+]
15:00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Марафон. Мужчины. Трансляция из Увата [6+]
17:55 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
18:25 Профессиональный бокс. "Шоу на все времена". Рой Джонс против Дениса Лебедева [12+]
19:25 Футбол. Лига Пари. Тур 23. "Нефтехимик" - "Факел". Прямая трансляция
21:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Гонка преследования. Женщины. Трансляция из Кировска [6+]
23:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Гонка преследования. Мужчины. Трансляция из Кировска [6+]
00:30 Футбол. Лига Пари. Обзор тура [6+]
00:55 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/4 финала. [6+]
02:50 "Страна спортивная" [12+]
03:05 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Марафон. Мужчины. Трансляция из Увата [6+]
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Четверг 2 апреля 2026

06:00 Футзал. Бетсити Суперлига. "Тюмень" - "Газпром-Югра" (Югорск) [6+]
07:50 Футбол. Лига Пари. Тур 23. "Нефтехимик" - "Факел" [6+]
09:40 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер Портер против Хейза Уилсона. Пэт Кэйси против Зэба Винсента. Трансляция из США [16+]
11:40 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/4 финала. [6+]
13:30 Самбо. Кубок Основоположников самбо. Трансляция из Москвы [12+]
14:50 "Что по спорту? Уфа" [12+]
15:15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Марафон. Женщины. Трансляция из Увата [6+]
17:30 Баскетбол. Фонбет Чемпионат России - Суперлига. Мужчины. "Динамо" (Уфа) - "Югра" (Сургут) [6+]
19:20 Смешанные единоборства. Бетсити Fight Nights. Олег Попов против Магомеда Магомедова. Тумер Ондар против Тимофея Настюхина. Трансляция из Элисты [16+]
21:20 "Небесная грация" [6+]
21:35 "Век нашего спорта. 1935 - 1940 гг." [12+]
22:05 Футбол. Лига Пари. Тур 23. "Нефтехимик" - "Факел" [6+]
23:55 Футбол. Лига Пари. Тур 26. "Торпедо" - "СКА-Хабаровск" [6+]
01:45 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер Портер против Хейза Уилсона. Пэт Кэйси против Зэба Винсента. Трансляция из США [16+]
03:45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Марафон. Женщины. Трансляция из Увата [6+]
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Пятница 3 апреля 2026

06:00 Футзал. Бетсити Суперлига. "Тюмень" - "Газпром-Югра" (Югорск) [6+]
08:00 Смешанные единоборства. Бетсити Fight Nights. Олег Попов против Магомеда Магомедова. Тумер Ондар против Тимофея Настюхина. Трансляция из Элисты [16+]
10:00 Футбол. Лига Пари. Тур 23. "Нефтехимик" - "Факел" [6+]
11:50 "Страна спортивная" [12+]
12:10 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Прямая трансляция из Кировска
16:45 "Страна спортивная" [12+]
17:00 "Магия большого спорта. Хоккей" [12+]
17:25 Футбол. Лига Пари. Тур 27. "Челябинск" - "Черноморец". Прямая трансляция
19:25 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ (Москва) - "Ухта". Прямая трансляция
21:30 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/2 финала [6+]
23:20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Трансляция из Кировска [6+]
03:55 "Страна спортивная" [12+]
04:10 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ (Москва) - "Ухта" [6+]
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Суббота 4 апреля 2026

06:00 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/2 финала [6+]
07:50 Футбол. Лига Пари. Тур 27. "Челябинск" - "Черноморец" [6+]
09:40 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ (Москва) - "Ухта" [6+]
11:30 "Что по спорту? Уфа" [12+]
11:55 Футзал. Бетсити Суперлига. "Синара" (Екатеринбург) - "Тюмень". Прямая трансляция
13:55 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. ЦСКА - "Астраханочка" (Астрахань). Прямая трансляция из Москвы
15:35 "Век нашего спорта. 1935 - 1940 гг." [12+]
16:05 "Светлана Ромашина. На волне мечты". Документальный фильм [12+]
16:55 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. "Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Звезда" (Московская область). Прямая  трансляция из Москвы
18:35 "Небесная грация" [6+]
18:50 "Непридуманные истории. Новосибирская область" [12+]
19:25 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. 1/2 финала [6+]
21:15 Футзал. Бетсити Суперлига. "Синара" (Екатеринбург) - "Тюмень" [6+]
23:05 "Страна спортивная" [12+]
23:20 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. ЦСКА - "Астраханочка" (Астрахань). Трансляция из Москвы [6+]
00:50 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. "Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Звезда" (Московская область). Трансляция из Москвы [6+]
02:20 "Светлана Ромашина. На волне мечты". Документальный фильм [12+]
03:10 "Век нашего спорта. Николай Дроздецкий" [12+]
03:50 "Небесная грация" [6+]
04:10 Футзал. Бетсити Суперлига. "Синара" (Екатеринбург) - "Тюмень" [6+]
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Воскресенье 5 апреля 2026

06:00 "Что за спорт" [12+]
06:30 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. "Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Звезда" (Московская область). Трансляция из Москвы [6+]
08:00 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. ЦСКА - "Астраханочка" (Астрахань). Трансляция из Москвы [6+]
09:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Масс-старт. Женщины 10 км. Прямая трансляция из Кировска
10:45 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Масс-старт. Мужчины 10 км. Прямая трансляция из Кировска
11:40 "Непридуманные истории. Новосибирская область" [12+]
12:15 "Век нашего спорта. Николай Дроздецкий" [12+]
12:55 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Женщины. Матч за 3-е место. Прямая трансляция из Нового Уренгоя
13:55 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Мужчины. Матч за 3-е место. Прямая трансляция из Нового Уренгоя
14:55 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Женщины. Финал. Прямая трансляция из Нового Уренгоя
15:55 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Мужчины. Финал. Прямая трансляция из Нового Уренгоя
16:55 Гандбол. Кубок России. Женщины. Финал 4-х. Финал. Прямая трансляция из Москвы
18:35 Волейбол. Кубок России. Мужчины. 1/8 финала. "Динамо-Урал" (Уфа) - "Оренбуржье" (Оренбург) [6+]
20:25 "Небесная грация" [6+]
20:40 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Масс-старт. Женщины 10 км. Трансляция из Кировска [6+]
21:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Масс-старт. Мужчины 10 км. Трансляция из Кировска [6+]
22:30 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Мужчины. Матч за 3-е место. Трансляция из Нового Уренгоя [6+]
23:30 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Женщины. Матч за 3-е место. Трансляция из Нового Уренгоя [6+]
00:30 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Женщины. Финал. Трансляция из Нового Уренгоя [6+]
01:30 Волейбол на снегу. Финал чемпионата России. Мужчины. Финал. Трансляция из Нового Уренгоя [6+]
02:30 Профессиональный бокс. "Шоу на все времена". Рой Джонс против Дениса Лебедева [12+]
03:30 Волейбол. Кубок России. Мужчины. 1/8 финала. "Динамо-Урал" (Уфа) - "Оренбуржье" (Оренбург) [6+]
05:25 "Непридуманные истории. Новосибирская область" [12+]
