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Понедельник 16 марта 2026

06:00 Баскетбол 3х3. Международный турнир. Финал. Трансляция из Челябинска [6+]
07:10 Футзал. Бетсити Суперлига. "Тюмень" - "Норильский никель" (Норильск) [6+]
09:00 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Женщины. Матч за 3-е место. Трансляция из Москвы [6+]
09:50 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Мужчины. Матч за 3-е место. Трансляция из Москвы [6+]
10:40 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Женщины. Финал. Трансляция из Москвы [6+]
11:30 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Мужчины. Финал. Трансляция из Москвы [6+]
12:20 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
13:55 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. Финал. "Чеховские медведи" (Московская область) -  ЦСКА. Трансляция из Чехова [6+]
15:30 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Тулица" (Тульская область) - "Динамо-Ак Барс" (Казань) [6+]
17:25 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик Террилл против Джея Макфарлейна. Трансляция из Великобритании [16+]
19:25 Футбол. Лига Пари. Тур 24. "Торпедо" - "Нефтехимик". Прямая трансляция
21:30 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Кубань" (Краснодар) [6+]
23:05 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Заречье-Одинцово" (Московская область) - "Локомотив" (Калининградская область) [6+]
01:00 "Что по спорту?  Тольятти" [12+]
01:25 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Командный спринт. Женщины. Квалификация. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
01:45 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Командный спринт. Мужчины. Квалификация. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
02:15 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Командный спринт. Женщины. Финал. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
02:35 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Командный спринт. Мужчины. Финал. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
03:05 "Взойди на свой Олимп" [12+]
03:40 "Страна спортивная" [12+]
03:55 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Трансляция из Краснодара [6+]
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Вторник 17 марта 2026

06:00 Футбол. Лига Пари. Тур 24. "Торпедо" - "Нефтехимик" [6+]
07:55 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Кубань" (Краснодар) [6+]
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени
11:00 "Это футзал!" [12+]
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
14:30 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Заречье-Одинцово" (Московская область) - "Локомотив" (Калининградская область) [6+]
16:20 "Небесная грация" [6+]
16:35 "Страна спортивная" [12+]
16:55 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Динамо-Урал" (Уфа) - "Белогорье" (Белгород). Прямая трансляция
19:00 Баскетбол 3х3. Международный турнир. Финал. Трансляция из Челябинска [6+]
20:05 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
21:35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
23:00 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
23:25 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Динамо-Урал" (Уфа) - "Белогорье" (Белгород) [6+]
01:15 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Эстафета. Женщины. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
02:50 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Эстафета. Мужчины. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
04:10 Футзал. Бетсити Суперлига. "Тюмень" - "Норильский никель" (Норильск) [6+]
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Среда 18 марта 2026

06:00 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. 1/2 финала. ЦСКА - СКИФ (Краснодар). Трансляция из Чехова [6+]
07:30 Футбол. Лига Пари. Обзор тура [6+]
08:00 Армейский рукопашный бой. Чемпионат Вооруженных сил РФ. Трансляция из Ноябрьска [16+]
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени
11:00 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
14:30 "География спорта. Переславль-Залесский" [12+]
15:00 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. 1/2 финала. ЦСКА - СКИФ (Краснодар). Трансляция из Чехова [6+]
16:30 "Век нашего спорта. 1955 - 1960 гг." [12+]
16:55 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Факел Ямал" (Новый Уренгой) - "Нова" (Новокуйбышевск). Прямая трансляция
19:00 Футбол. Лига Пари. Обзор тура [6+]
19:30 "6х6". Волейбольное обозрение [12+]
20:00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
21:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
22:55 "По домам. Станислав Агкацев" [12+]
23:15 "Взойди на свой Олимп" [12+]
23:50 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Факел Ямал" (Новый Уренгой) - "Нова" (Новокуйбышевск) [6+]
01:40 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Масс-старт. Женщины 50 км. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
04:05 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Кубань" (Краснодар) [6+]
05:35 "Магия большого спорта. Волейбол" [12+]
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Четверг 19 марта 2026

06:00 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. 1/2 финала. "Чеховские медведи" (Московская область) - "Зенит" (Санкт-Петербург). Трансляция из Чехова [6+]
07:40 "Век нашего спорта. Наталья Ветошникова" [12+]
08:10 Сюрпляс [12+]
08:40 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Факел Ямал" (Новый Уренгой) - "Нова" (Новокуйбышевск) [6+]
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Смешанная эстафета. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик Террилл против Джея Макфарлейна. Трансляция из Великобритании [16+]
14:55 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. 1/2 финала. "Чеховские медведи" (Московская область) - "Зенит" (Санкт-Петербург). Трансляция из Чехова [6+]
16:25 "Небесная грация" [6+]
16:40 Футбол. Лига Пари. Тур 24. "Торпедо" - "Нефтехимик" [6+]
18:30 Профессиональный бокс. Хабиб Аллахвердиев против Игнасио Мендосы [16+]
19:10 "Непридуманные истории. Приморский край" [12+]
19:50 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Смешанная эстафета. Трансляция из Тюмени [6+]
22:15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Трансляция из Краснодара [6+]
00:20 "Век нашего спорта. 1955 - 1960 гг." [12+]
00:50 "Стадион". Документальный фильм [6+]
01:30 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпионат России. Масс-старт. Мужчины 50 км. Трансляция из Южно-Сахалинска [6+]
03:40 "Что по спорту?  Тольятти" [12+]
04:10 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Динамо-Урал" (Уфа) - "Белогорье" (Белгород) [6+]
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Пятница 20 марта 2026

06:00 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. Финал. "Чеховские медведи" (Московская область) -  ЦСКА. Трансляция из Чехова [6+]
07:30 "Век нашего спорта. 1955 - 1960 гг." [12+]
08:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик Террилл против Джея Макфарлейна. Трансляция из Великобритании [16+]
10:00 Дартс. Чемпионат России среди профессионалов. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
14:00 "Магия большого спорта. Волейбол" [12+]
14:30 "Что по спорту?  Тольятти" [12+]
15:00 Гандбол. Кубок России. Финал четырёх. Мужчины. Финал. "Чеховские медведи" (Московская область) -  ЦСКА. Трансляция из Чехова [6+]
16:30 "Взойди на свой Олимп" [12+]
17:05 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Трансляция из Краснодара [6+]
19:10 "Страна спортивная" [12+]
19:25 Футбол. Лига Пари. Тур 25. "Ротор" - "Факел". Прямая трансляция
21:30 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/2 финала. [6+]
23:30 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Белогорье" (Белгород) - "Динамо-Урал" (Уфа) [6+]
01:20 Профессиональный бокс. Хабиб Аллахвердиев против Игнасио Мендосы [16+]
02:00 "Век нашего спорта. Наталья Ветошникова" [12+]
02:30 Сюрпляс [12+]
03:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай Стюарт против Нико Гаффи. Леонардо Пердомо против Орландо Коултера. Прямая трансляция из США
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Суббота 21 марта 2026

06:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай Стюарт против Нико Гаффи. Леонардо Пердомо против Орландо Коултера.  Прямая трансляция из США
07:00 "Взойди на свой Олимп" [12+]
07:35 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/2 финала [6+]
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени
11:10 "Магия большого спорта. Волейбол" [12+]
11:35 "Век нашего спорта. 1955 - 1960 гг." [12+]
12:00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени
14:05 "Страна спортивная" [12+]
14:20 "Взойди на свой Олимп" [12+]
14:55 "Век нашего спорта. Наталья Ветошникова" [12+]
15:25 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай Стюарт против Нико Гаффи. Леонардо Пердомо против Орландо Коултера.  Трансляция из США [16+]
17:25 "Что по спорту?  Тольятти" [12+]
17:55 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Белогорье" (Белгород) - "Динамо-Урал" (Уфа) [6+]
19:45 "Небесная грация" [6+]
20:00 Футзал. Бетсити Суперлига. "Кристалл" (Санкт-Петербург) - "Ухта" [6+]
21:50 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Звезда" (Звенигород) - "Лада" (Тольятти) [6+]
23:20 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
01:00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
03:05 "Магия большого спорта. Волейбол" [12+]
03:30 "Непридуманные истории. Приморский край" [12+]
04:10 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Мужчины. Квалификационный раунд. "Белогорье" (Белгород) - "Динамо-Урал" (Уфа) [6+]
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Воскресенье 22 марта 2026

06:00 "Что по спорту?  Тольятти" [12+]
06:30 Гандбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/4 финала. "Звезда" (Звенигород) - "Лада" (Тольятти) [6+]
08:05 Сюрпляс [12+]
08:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени
10:20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
11:35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 Бокс. Кубок России. Прямая трансляция из Самары
16:55 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/2 финала. Прямая трансляция
18:55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
20:45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
22:05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым [12+]
22:35 "Магия большого спорта. Волейбол" [12+]
23:00 "Небесная грация" [6+]
23:20 "Век нашего спорта. 1955 - 1960 гг." [12+]
23:50 Бокс. Кубок России. Трансляция из Самары [16+]
01:50 "Что по спорту?  Тольятти" [12+]
02:20 Волейбол. Чемпионат России. Суперлига. Женщины. 1/2 финала [6+]
04:10 "Век нашего спорта. Наталья Ветошникова" [12+]
04:40 "Взойди на свой Олимп" [12+]
05:15 Профессиональный бокс. Хабиб Аллахвердиев против Игнасио Мендосы [16+]
