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Понедельник 6 июля 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Китая [12+]
07:35 Стрельба стендовая. Профессиональная лига спортинга. Трансляция из Волгограда [6+]
08:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
11:50 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Дуэты. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
13:40 Сюрпляс [12+]
14:05 "Лучшие из лучших" [12+]
14:35 Спортивная акробатика. Кубок В.Р. Гургенидзе. Трансляция из Одинцово [6+]
17:30 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Китая [12+]
19:05 "Эволюция спорта" [12+]
19:35 Стрельба стендовая. Профессиональная лига спортинга. Трансляция из Волгограда [6+]
20:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
23:50 "Лучшие из лучших" [12+]
00:20 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Дуэты. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
02:05 Спортивная акробатика. Кубок В.Р. Гургенидзе. Трансляция из Одинцово [6+]
04:50 "Шахматные партии Холодной войны. Карпов против Корчного". Документальный фильм [16+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]
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Вторник 7 июля 2026

06:00 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Трансляция из США [6+]
08:00 Сюрпляс [12+]
08:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
10:20 Автоспорт. DTM. Гонка 1. Трансляция из Германии [6+]
11:50 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Дуэты. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
13:35 "Небесная грация" [6+]
13:55 "Лучшие из лучших" [12+]
14:25 Спортивная акробатика. Кубок В.Р. Гургенидзе. Трансляция из Одинцово [6+]
16:55 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Трансляция из США [6+]
19:10 "Эволюция спорта" [12+]
19:40 "Пеле. Король футбола". Документальный фильм [12+]
20:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
22:15 Автоспорт. DTM. Гонка 2. Трансляция из Германии [6+]
23:45 "Лучшие из лучших" [12+]
00:15 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Дуэты. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
01:55 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
02:10 Спортивная акробатика. Кубок В.Р. Гургенидзе. Трансляция из Одинцово [6+]
04:40 "Роджер Федерер. Путь чемпиона". Документальный фильм [12+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]
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Среда 8 июля 2026

06:00 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
07:15 Стрельба стендовая. Профессиональная лига спортинга. Трансляция из Тольятти [6+]
08:15 "Страна спортивная" [12+]
08:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
11:05 "Пеле. Король футбола". Документальный фильм [12+]
11:55 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Акробатическая группа. Трансляция из Канады [6+]
13:20 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Смешанные дуэты. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
14:05 "Лучшие из лучших" [12+]
14:35 Спортивная акробатика. Кубок В.Р. Гургенидзе. Трансляция из Одинцово [6+]
17:20 "Небесная грация" [6+]
17:40 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
19:00 "Эволюция спорта" [12+]
19:30 Стрельба стендовая. Профессиональная лига спортинга. Трансляция из Тольятти [6+]
20:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
23:05 "Роджер Федерер. Путь чемпиона". Документальный фильм [12+]
00:00 "Лучшие из лучших" [12+]
00:30 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Акробатическая группа. Трансляция из Канады [6+]
01:45 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Смешанные дуэты. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
02:30 Спортивная акробатика. Кубок В.Р. Гургенидзе. Трансляция из Одинцово [6+]
05:10 "Спортивные мамы. Кристина Королёва" [12+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]
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Четверг 9 июля 2026

06:00 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
07:20 Стрельба стендовая. Профессиональная лига спортинга. Трансляция из Владимира [6+]
08:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
11:05 "Небесная грация" [6+]
11:25 Сюрпляс [12+]
11:55 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Мужчины. Синхронные прыжки. Трамплин 3 м. Финал. Трансляция из Китая [6+]
13:00 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Женщины. Синхронные прыжки. Трамплин 3 м. Трансляция из Китая [6+]
13:50 "Лучшие из лучших" [12+]
14:15 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
14:45 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Индонезии [6+]
17:35 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
19:00 "Эволюция спорта" [12+]
19:30 Стрельба стендовая. Профессиональная лига спортинга. Трансляция из Владимира [6+]
20:45 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
23:10 "Спортивные мамы. Кристина Королёва" [12+]
23:30 "Светлана Журова. Бег к победе". Документальный фильм [12+]
00:10 "Лучшие из лучших" [12+]
00:40 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Мужчины. Синхронные прыжки. Трамплин 3 м. Финал. Трансляция из Китая [6+]
01:45 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Женщины. Синхронные прыжки. Трамплин 3 м. Трансляция из Китая [6+]
02:35 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Индонезии [6+]
05:15 "Страна спортивная" [12+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]
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Пятница 10 июля 2026

06:00 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
07:45 "Великолепная четвёрка". Специальный репортаж [12+]
08:00 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
08:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
11:20 "Спортивные мамы. Кристина Королёва" [12+]
11:40 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Женщины. Синхронные прыжки. Вышка. Трансляция из Китая [6+]
12:35 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Мужчины. Синхронные прыжки. Вышка. Финал. Трансляция из Китая [6+]
13:40 "Лучшие из лучших" [12+]
14:10 "Легенды овального мяча" [12+]
14:35 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Индонезии [6+]
17:05 "Шахматные партии Холодной войны. Карпов против Корчного". Документальный фильм [16+]
17:45 Дзюдо. Fonbet Кубок России. Трансляция из Кызыла [12+]
19:35 "Эволюция спорта" [12+]
20:05 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Женщины. Синхронные прыжки. Вышка. Трансляция из Китая [6+]
20:55 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Прямая трансляция из Монако
23:00 Прыжки в воду. Кубок мира. Суперфинал. Мужчины. Синхронные прыжки. Вышка. Финал. Трансляция из Китая [6+]
00:00 "Лучшие из лучших" [12+]
00:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
03:10 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Индонезии [6+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]
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Суббота 11 июля 2026

06:00 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Трансляция из Монако [6+]
08:10 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
10:55 Стрельба из лука. Кубок мира. Блочный лук. Команды. Прямая трансляция из Испании
13:00 "Шахматные партии Холодной войны. Карпов против Корчного". Документальный фильм [16+]
13:40 "Лучшие из лучших" [12+]
14:10 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. Прямая трансляция из Германии
15:30 Стрельба из лука. Кубок мира. Блочный лук. Индивидуальное первенство. Прямая трансляция из Испании
17:00 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
17:30 Триатлон. Мировая серия. Женщины. Трансляция из Германии [6+]
19:00 "Эволюция спорта" [12+]
19:30 "Флойд Мейвезер". Документальный фильм [16+]
20:30 Стрельба из лука. Кубок мира. Блочный лук. Команды. Трансляция из Испании [6+]
22:40 "Лучшие из лучших" [12+]
23:10 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
01:55 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. Трансляция из Германии [6+]
03:20 Стрельба из лука. Кубок мира. Блочный лук. Индивидуальное первенство. Трансляция из Испании [6+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]

Матч! Арена

Воскресенье 12 июля 2026

06:00 Велоспорт. Шоссе. Альфа-Банк Чемпионат России. Групповая гонка. Мужчины. Трансляция из Казани [6+]
10:55 Стрельба из лука. Кубок мира. Классический лук. Команды. Прямая трансляция из Испании
13:00 Триатлон. Мировая серия. Женщины. Трансляция из Германии [6+]
14:30 "Лучшие из лучших" [12+]
14:55 Стрельба из лука. Кубок мира. Классический лук. Индивидуальное первенство. Прямая трансляция из Испании
17:00 "Дэвид Бекхэм. Одиозный". Документальный фильм [12+]
18:25 Триатлон. Мировая серия. Смешанная эстафета. Прямая трансляция из Германии
20:05 "Эволюция спорта" [12+]
20:30 Стрельба из лука. Кубок мира. Классический лук. Команды. Трансляция из Испании [6+]
22:40 "Лучшие из лучших" [12+]
23:10 "Страна спортивная" [12+]
23:25 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Трансляция из Монако [6+]
01:35 Триатлон. Мировая серия. Смешанная эстафета. Трансляция из Германии [6+]
03:20 Стрельба из лука. Кубок мира. Классический лук. Индивидуальное первенство. Трансляция из Испании [6+]
05:30 "Эволюция спорта" [12+]
