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Понедельник 29 июня 2026

06:00 Настольный теннис. Премьер-лига. Женщины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
08:15 "Страна спортивная" [12+]
08:35 Синхронное плавание. Кубок мира. Смешанные дуэты. Техническая программа. Трансляция из Китая [6+]
09:15 Синхронное плавание. Кубок мира. Команды. Произвольная программа. Трансляция из Китая [6+]
10:35 Велоспорт. BMX. Чемпионат Европы. Трансляция из Франции [6+]
14:20 "Лучшие из лучших" [12+]
14:50 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Индонезии [6+]
17:40 Настольный теннис. Премьер-лига. Женщины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
20:05 "Вопреки всему" [12+]
20:35 Синхронное плавание. Кубок мира. Смешанные дуэты. Техническая программа. Трансляция из Китая [6+]
21:15 Синхронное плавание. Кубок мира. Команды. Произвольная программа. Трансляция из Китая [6+]
22:30 "Век нашего спорта. Нина Познанская" [12+]
23:00 "Лучшие из лучших" [12+]
23:30 Велоспорт. BMX. Чемпионат Европы. Трансляция из Франции [6+]
03:10 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Индонезии [6+]
05:30 "Вопреки всему" [12+]
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Вторник 30 июня 2026

06:00 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
07:45 "Неймар. Номер один в Бразилии". Документальный фильм [12+]
08:30 Синхронное плавание. Кубок мира. Соло. Женщины. Произвольная программа. Трансляция из Китая [6+]
10:20 Лёгкая атлетика. Мировой континентальный тур. Трансляция из Хорватии [6+]
12:35 "Магия большого спорта. Футбол" [12+]
13:00 "Лучшие из лучших" [12+]
13:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Мужчины. Прямая трансляция из Калуги
16:30 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
18:15 Синхронное плавание. Кубок мира. Соло. Женщины. Произвольная программа. Трансляция из Китая [6+]
20:00 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
22:45 "Килиан Мбаппе. Восходящая звезда". Документальный фильм [12+]
23:30 "Лучшие из лучших" [12+]
00:00 Лёгкая атлетика. Мировой континентальный тур. Трансляция из Хорватии [6+]
02:10 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
05:30 "Вопреки всему" [12+]
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Среда 1 июля 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Монголии [12+]
07:35 "Килиан Мбаппе. Восходящая звезда". Документальный фильм [12+]
08:25 Синхронное плавание. Кубок мира. Смешанные дуэты. Произвольная программа. Трансляция из Китая [6+]
09:00 Синхронное плавание. Кубок мира. Акробатическая группа. Трансляция из Китая [6+]
10:10 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Трансляция из Франции [6+]
12:25 "Лучшие из лучших" [12+]
12:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Женщины. Прямая трансляция из Калуги
14:40 "Шахматные партии Холодной войны. Спасский против Фишера". Документальный фильм [16+]
15:20 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Монголии [12+]
17:00 Самбо. Командный чемпионат России. Трансляция из Москвы [12+]
18:15 Синхронное плавание. Кубок мира. Смешанные дуэты. Произвольная программа. Трансляция из Китая [6+]
18:50 Синхронное плавание. Кубок мира. Акробатическая группа. Трансляция из Китая [6+]
20:00 Академическая гребля. Кубок мира. Трансляция из Швейцарии [6+]
22:30 "Месси". Документальный фильм [12+]
23:35 "Лучшие из лучших" [12+]
00:05 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Трансляция из Франции [6+]
02:15 "Страна спортивная" [12+]
02:30 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Команды. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
04:20 Самбо. Командный чемпионат России. Трансляция из Москвы [12+]
05:30 "Вопреки всему" [12+]
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Четверг 2 июля 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Монголии [12+]
07:35 "Шахматные партии Холодной войны. Спасский против Фишера". Документальный фильм [16+]
08:15 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Женщины. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
09:35 "Магия большого спорта. Футбол" [12+]
10:00 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
10:30 Прыжки на батуте. Командный чемпионат России. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
13:20 Автоспорт. DTM. Гонка 1. Трансляция из Германии [6+]
14:55 "Лучшие из лучших" [12+]
15:20 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Монголии [12+]
16:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Мужчины. Прямая трансляция из Калуги
19:15 "Страна спортивная" [12+]
19:30 "Вопреки всему" [12+]
20:00 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Женщины. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
21:15 "Век нашего спорта. Нина Познанская" [12+]
21:45 Прыжки на батуте. Командный чемпионат России. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
00:30 "Лучшие из лучших" [12+]
00:55 Автоспорт. DTM. Гонка 1. Трансляция из Германии [6+]
02:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Мужчины. Трансляция из Калуги [6+]
05:00 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
05:30 "Вопреки всему" [12+]
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Пятница 3 июля 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Монголии [12+]
07:35 "Марадона. Лучший в истории". Документальный фильм [12+]
08:35 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Мужчины. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
09:20 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Команды. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
10:35 Прыжки на батуте. Командный чемпионат России. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
12:55 Автоспорт. DTM. Гонка 2. Трансляция из Германии [6+]
14:30 "Лучшие из лучших" [12+]
14:55 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Женщины. Прямая трансляция из Калуги
17:30 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Монголии [12+]
19:05 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
19:35 "Вопреки всему" [12+]
20:05 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Мужчины. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
20:45 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Команды. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
21:50 "Неймар. Номер один в Бразилии". Документальный фильм [12+]
22:35 Прыжки на батуте. Командный чемпионат России. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
00:55 "Лучшие из лучших" [12+]
01:20 Автоспорт. DTM. Гонка 2. Трансляция из Германии [6+]
02:50 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Многоборье. Женщины. Трансляция из Калуги [6+]
05:00 "Магия большого спорта. Футбол" [12+]
05:30 "Вопреки всему" [12+]
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Суббота 4 июля 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Китая [12+]
07:35 "Месси". Документальный фильм [12+]
08:40 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Смешанные дуэты. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
09:30 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Женщины. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
10:40 "Лица страны. Иван Штыль" [12+]
11:00 Настольный теннис. Премьер-лига. Женщины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
13:25 "Магия большого спорта. Футбол" [12+]
13:55 "Лучшие из лучших" [12+]
14:25 Автоспорт. DTM. Гонка 1. Прямая трансляция из Германии
15:45 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Китая [12+]
17:25 "Спортивный показ" [12+]
17:40 "Шахматные партии Холодной войны. Спасский против Фишера". Документальный фильм [16+]
18:20 "Роналду". Документальный фильм [12+]
19:30 "Вопреки всему" [12+]
20:00 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Смешанные дуэты. Техническая программа. Трансляция из Канады [6+]
20:50 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Женщины. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
21:55 Сюрпляс [12+]
22:25 "Лучшие из лучших" [12+]
22:55 Лёгкая атлетика. "Бриллиантовая лига". Прямая трансляция из США
01:00 "Век нашего спорта. Нина Познанская" [12+]
01:25 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
04:05 Автоспорт. DTM. Гонка 1. Трансляция из Германии [6+]
05:30 "Вопреки всему" [12+]
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Воскресенье 5 июля 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Китая [12+]
07:35 "Роналду". Документальный фильм [12+]
08:50 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Мужчины. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
09:35 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Команды. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
10:45 "Спортивный показ" [12+]
11:05 Настольный теннис. Премьер-лига. Мужчины. Финал. Трансляция из Казани [6+]
12:55 "Марадона. Лучший в истории". Документальный фильм [12+]
13:55 "Лучшие из лучших" [12+]
14:25 Автоспорт. DTM. Гонка 2. Прямая трансляция из Германии
15:45 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Китая [12+]
17:25 Сюрпляс [12+]
17:50 "Страна спортивная" [12+]
18:05 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Соло. Мужчины. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
18:45 Синхронное плавание. Кубок мира. Суперфинал. Команды. Произвольная программа. Трансляция из Канады [6+]
19:50 "Эволюция спорта" [12+]
20:15 Спортивная гимнастика. Чемпионат России. Отдельные виды. Трансляция из Калуги [6+]
22:55 "Лица страны. Иван Штыль" [12+]
23:10 "Лучшие из лучших" [12+]
23:35 Велоспорт. Шоссе. Альфа-Банк Чемпионат России. Групповая гонка. Мужчины. Трансляция из Казани [6+]
04:10 Автоспорт. DTM. Гонка 2. Трансляция из Германии [6+]
05:35 "Эволюция спорта" [12+]
