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Понедельник 16 марта 2026

06:00 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из Австрии [12+]
08:10 "Неизвестные страницы Кубка мира" [12+]
08:40 "Битва роботов. Код мечты". Документальный фильм [12+]
09:25 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Спринт. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
10:40 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Спринт. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
12:05 "Команда мечты" [12+]
12:35 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
13:00 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Женщины. Трансляция из Москвы [6+]
14:25 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Мужчины. Трансляция из Москвы [6+]
15:40 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Германии [6+]
18:20 Автоспорт. Чемпионат России по ралли [12+]
18:50 "Непобедимый" [12+]
19:20 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из Австрии [12+]
21:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Гонка преследования. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
22:25 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Гонка преследования. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
23:20 Сюрпляс [12+]
23:50 "Команда мечты" [12+]
00:20 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Женщины. Трансляция из Москвы [6+]
01:45 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Мужчины. Трансляция из Москвы [6+]
03:00 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Германии [6+]
05:30 "Непобедимый" [12+]

Матч! Арена

Вторник 17 марта 2026

06:00 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из Австрии [12+]
07:40 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
08:10 Сюрпляс [12+]
08:40 "Симрейсинг. Прошить реальность". Документальный фильм [12+]
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Квалификация. Прямая трансляция из Тюмени
11:00 "Команда мечты" [12+]
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Финал. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Женщины. Матч за 3-е место. Трансляция из Москвы [6+]
13:35 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Мужчины. Матч за 3-е место. Трансляция из Москвы [6+]
14:20 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Женщины. Финал. Трансляция из Москвы [6+]
15:15 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Мужчины. Финал. Трансляция из Москвы [6+]
16:15 "Небесная грация" [6+]
16:35 "Финт Боброва". Документальный фильм [12+]
18:50 "Непобедимый" [12+]
19:20 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из Австрии [12+]
21:05 "Магия большого спорта. Водное поло" [12+]
21:35 "Вы это видели" [12+]
22:25 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Квалификация. Трансляция из Тюмени [6+]
00:00 "Команда мечты" [12+]
00:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Женщины. Финал. Трансляция из Тюмени [6+]
02:00 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Женщины. Матч за 3-е место. Трансляция из Москвы [6+]
02:40 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Мужчины. Матч за 3-е место. Трансляция из Москвы [6+]
03:20 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Женщины. Финал. Трансляция из Москвы [6+]
04:10 Фехтование. Международный турнир "Московская сабля". Команды. Мужчины. Финал. Трансляция из Москвы [6+]
05:05 Автоспорт. Чемпионат России по ралли [12+]
05:30 "Непобедимый" [12+]
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Среда 18 марта 2026

06:00 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из Австрии [12+]
08:05 "17 часов до вершины". Документальный фильм [12+]
08:40 "Небесная грация" [6+]
09:00 Автоспорт. Чемпионат России по ралли [12+]
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Квалификация. Прямая трансляция из Тюмени
11:00 "Команда мечты" [12+]
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Финал. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 "Магия большого спорта. Водное поло" [12+]
13:25 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
15:45 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Сербии [6+]
18:30 "Непобедимый" [12+]
19:00 Дзюдо. Гран-при. Трансляция из Австрии [12+]
21:10 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
23:25 "Команда мечты" [12+]
23:50 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Квалификация. Трансляция из Тюмени [6+]
01:25 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Суперспринт. Мужчины. Финал. Трансляция из Тюмени [6+]
02:55 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Сербии [6+]
05:30 "Непобедимый" [12+]
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Четверг 19 марта 2026

06:00 Армейский рукопашный бой. Чемпионат Вооруженных сил РФ. Трансляция из Ноябрьска [16+]
07:35 "Шумахер и Шумахер". Документальный фильм [12+]
08:10 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Великобритании [6+]
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Смешанная эстафета. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 "Команда мечты" [12+]
13:25 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
15:45 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Франции [6+]
18:15 "Непобедимый" [12+]
18:45 Армейский рукопашный бой. Чемпионат Вооруженных сил РФ. Трансляция из Ноябрьска [16+]
20:25 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
20:55 Сюрпляс [12+]
21:25 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
23:40 "Команда мечты" [12+]
00:10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Смешанная эстафета. Трансляция из Тюмени [6+]
02:45 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Франции [6+]
05:00 "Неизвестные страницы Кубка мира" [12+]
05:30 "Непобедимый" [12+]
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Пятница 20 марта 2026

06:00 "Финт Боброва". Документальный фильм [12+]
08:10 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Великобритании [6+]
10:45 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
11:15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Трансляция из Краснодара [6+]
13:25 "Команда мечты" [12+]
13:55 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
15:40 "Страна спортивная" [12+]
15:55 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Прямая трансляция из Грузии
18:30 "Непобедимый" [12+]
19:00 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Польши [6+]
21:05 "17 часов до вершины". Документальный фильм [12+]
21:40 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
23:20 "Команда мечты" [12+]
23:50 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. Трансляция из Краснодара [6+]
01:55 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Польши [6+]
03:55 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Непобедимый" [12+]
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Суббота 21 марта 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Грузии [12+]
07:35 "Арсен Венгер. Непобедимый". Документальный фильм [12+]
09:15 "Страна спортивная" [12+]
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени
11:10 "Лица страны. Максим Храмцов" [12+]
11:30 "Команда мечты" [12+]
12:00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени
14:05 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
15:55 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Прямая трансляция из Грузии
18:00 "Непобедимый" [12+]
18:30 "Небесная грация" [6+]
18:45 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Великобритании [6+]
21:05 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
23:20 "Команда мечты" [12+]
23:50 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
01:40 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
03:55 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Непобедимый" [12+]
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Воскресенье 22 марта 2026

06:00 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Трансляция из Грузии [12+]
07:35 "Вы это видели" [12+]
08:30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Мужчины. Прямая трансляция из Тюмени
10:20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
11:35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Женщины. Прямая трансляция из Тюмени
12:55 "Команда мечты" [12+]
13:20 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
14:30 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [16+]
15:15 "Формула-1. Гаснут огни" [12+]
15:40 "Лица страны. Максим Храмцов" [12+]
15:55 Дзюдо. Турнир "Большого шлема". Прямая трансляция из Грузии
18:30 "Лучшие из лучших" [12+]
18:55 Бадминтон. Мировой тур. Супер 1000. Трансляция из Великобритании [6+]
21:25 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [6+]
22:30 Художественная гимнастика. Гран-при. Кубок чемпионок Алины Кабаевой. Трансляция из Санкт-Петербурга [16+]
23:10 "Магия большого спорта. Водное поло" [12+]
23:40 "Команда мечты" [12+]
00:10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Эстафета. Мужчины. Трансляция из Тюмени [6+]
02:05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым [12+]
02:35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат России. Масс-старт. Женщины. Трансляция из Тюмени [6+]
04:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Лучшие из лучших" [12+]
