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Понедельник 9 февраля 2026

06:00 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
08:10 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Чехии [6+]
10:25 "Борис Беккер. Игрок с большой буквы". Документальный фильм [12+]
12:05 Триатлон. Мировая серия. Женщины. Трансляция из ОАЭ [6+]
13:20 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. Трансляция из ОАЭ [6+]
14:30 "Вопреки всему" [12+]
15:00 Художественная гимнастика. Альфа-Банк Чемпионат России. Трансляция из Москвы [6+]
17:25 "Взойди на свой Олимп" [12+]
18:00 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
20:15 "Век нашего спорта. 1970 - 1975 гг." [12+]
20:45 "Страна спортивная" [12+]
21:00 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Чехии [6+]
23:15 "Вопреки всему" [12+]
23:40 Гала-концерт, посвящённый юбилею заслуженного тренера России Т.Н. Покровской "Стихия Победы". Трансляция из Москвы [6+]
01:00 Триатлон. Мировая серия. Женщины. Трансляция из ОАЭ [6+]
02:10 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. Трансляция из ОАЭ [6+]
03:15 Художественная гимнастика. Альфа-Банк Чемпионат России. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Век нашего спорта. 1970 - 1975 гг." [12+]
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Вторник 10 февраля 2026

06:00 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
07:55 "Лица Страны. Светлана Гомбоева" [12+]
08:10 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Испании [6+]
10:25 Театрализованное спортивно-гимнастическое шоу Светланы Хоркиной "Орбита". Трансляция из Москвы [6+]
12:05 Триатлон. Мировая серия. Смешанная эстафета. Трансляция из ОАЭ [6+]
13:55 "Страна спортивная" [12+]
14:15 "Вопреки всему" [12+]
14:45 Художественная гимнастика. Альфа-Банк Чемпионат России. Трансляция из Москвы [6+]
16:55 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
18:55 "Век нашего спорта. 1975 - 1980 гг." [12+]
19:25 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ (Москва) - "Газпром-Югра" (Югорск). Прямая трансляция
21:20 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Испании [6+]
23:35 "Вопреки всему" [12+]
00:05 "Вы это видели" [12+]
00:55 "Лица Страны. Светлана Гомбоева" [12+]
01:15 Триатлон. Мировая серия. Смешанная эстафета. Трансляция из ОАЭ [6+]
03:00 Художественная гимнастика. Альфа-Банк Чемпионат России. Трансляция из Москвы [6+]
05:00 "География спорта. Путешествие в Гороховец" [12+]
05:30 "Век нашего спорта. 1975 - 1980 гг." [12+]
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Среда 11 февраля 2026

06:00 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
07:50 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Германии [6+]
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Мужчины. Прямая трансляция из Сочи
12:30 "Вопреки всему" [12+]
13:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Женщины. Прямая трансляция из Сочи
14:55 Художественная гимнастика. Альфа-Банк Чемпионат России. Трансляция из Москвы [6+]
16:40 "Небесная грация" [6+]
17:00 Фрирайд. Мировой тур. Франция [12+]
17:30 "Камчатка. Необыкновенные истории на краю земли" [12+]
18:25 "Век нашего спорта. 1980 - 1985 гг." [12+]
18:55 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Прямая трансляция из Сербии
21:00 Вольная борьба. Международный турнир. Кубок Ивана Ярыгина. Трансляция из Красноярска [12+]
22:50 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
23:15 "Вопреки всему" [12+]
23:45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Мужчины. Трансляция из Сочи [6+]
01:55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Женщины. Трансляция из Сочи [6+]
03:55 Художественная гимнастика. Альфа-Банк Чемпионат России. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Век нашего спорта. 1980 - 1985 гг." [12+]
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Четверг 12 февраля 2026

06:00 Вольная борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
07:40 Фрирайд. Мировой тур. Франция [12+]
08:10 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Сербии [6+]
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Мужчины. Прямая трансляция из Сочи
12:05 "Легенды овального мяча" [12+]
12:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Женщины. Прямая трансляция из Сочи
14:00 "География спорта. Путешествие в Гороховец" [12+]
14:30 "Вопреки всему" [12+]
15:00 Художественная гимнастика. Международные соревнования Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Москвы [6+]
17:20 "Камчатка. Необыкновенные истории на краю земли" [12+]
18:15 "Век нашего спорта. 1985 - 1990 гг" [12+]
18:45 Вольная борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
20:30 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
21:00 Лёгкая атлетика. Матчевая встреча трёх стран. Трансляция из Москвы [6+]
23:10 "Вопреки всему" [12+]
23:40 "География спорта. Путешествие в Гороховец" [12+]
00:05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Мужчины. Трансляция из Сочи [6+]
01:45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Женщины. Трансляция из Сочи [6+]
03:20 Художественная гимнастика. Международные соревнования Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Век нашего спорта. 1985 - 1990 гг" [12+]
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Пятница 13 февраля 2026

06:00 Вольная борьба. Женская борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
08:00 Лёгкая атлетика. Матчевая встреча трёх стран. Трансляция из Москвы [6+]
10:15 "Марадона Кустурицы". Документальный фильм [16+]
12:00 Триатлон. Мировая серия. Женщины. Трансляция из Японии [6+]
14:20 "Вопреки всему" [12+]
14:50 Художественная гимнастика. Международные соревнования Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Москвы [6+]
17:10 "Камчатка. Необыкновенные истории на краю земли" [12+]
18:25 "Век нашего спорта. 1990 - 1995 гг." [12+]
18:55 Вольная борьба. Женская борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
21:00 Лёгкая атлетика. Русская зима. Трансляция из Москвы [6+]
23:10 "Вопреки всему" [12+]
23:40 "Роковая партия". Документальный фильм [12+]
01:10 Триатлон. Мировая серия. Мужчины. Трансляция из Японии [6+]
03:00 Художественная гимнастика. Международные соревнования Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Москвы [6+]
05:10 "Небесная грация" [6+]
05:30 "Век нашего спорта. 1990 - 1995 гг." [12+]
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Суббота 14 февраля 2026

06:00 Женская борьба. Греко-римская борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
07:50 "География спорта. Путешествие в Гороховец" [12+]
08:20 Лёгкая атлетика. Русская зима. Трансляция из Москвы [6+]
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Масс-старт. Мужчины. Прямая трансляция из Сочи
12:15 "Небесная грация" [6+]
12:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Масс-старт. Женщины. Прямая трансляция из Сочи
14:15 Лыжные гонки. Гонка Легкова. Прямая трансляция из Москвы
16:00 "Вопреки всему" [12+]
16:30 Художественная гимнастика. Международные соревнования. Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Москвы [6+]
19:05 "Век нашего спорта. 1995 - 2000 гг." [12+]
19:30 Женская борьба. Греко-римская борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
21:20 Лыжные гонки. Гонка Легкова. Трансляция из Москвы [6+]
23:10 "Вопреки всему" [12+]
23:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Масс-старт. Мужчины. Трансляция из Сочи [6+]
01:25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Масс-старт. Женщины. Трансляция из Сочи [6+]
03:05 Художественная гимнастика. Международные соревнования. Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой. Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Век нашего спорта. 1995 - 2000 гг." [12+]
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Воскресенье 15 февраля 2026

06:00 Женская борьба. Греко-римская борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
07:40 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
08:05 Лыжные гонки. Гонка Легкова. Трансляция из Москвы [6+]
09:55 "Взойди на свой Олимп" [12+]
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Командный спринт. Мужчины. Прямая трансляция из Сочи
11:50 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
12:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Командный спринт. Женщины. Прямая трансляция из Сочи
14:25 "Вопреки всему" [12+]
14:55 Художественная гимнастика. Международные соревнования. Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой.  Трансляция из Москвы [6+]
17:15 "Роковая партия". Документальный фильм [12+]
18:45 "Непобедимый" [12+]
19:10 Женская борьба. Греко-римская борьба. Международный турнир. Трансляция из Хорватии [12+]
20:55 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из Сербии [6+]
23:10 "Вопреки всему" [12+]
23:40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Командный спринт. Мужчины. Трансляция из Сочи [6+]
01:05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым [12+]
01:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Командный спринт. Женщины. Трансляция из Сочи [6+]
03:15 Художественная гимнастика. Международные соревнования. Гран-при. Кубок Чемпионок имени Алины Кабаевой.  Трансляция из Москвы [6+]
05:30 "Непобедимый" [12+]
