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Понедельник 19 января 2026

Внимание! В связи с проведением профилактических работ канал начинает вещание в 10:00 

10:00 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
10:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Женщины 10 км. Трансляция из Казани [6+]
12:20 "Небесная грация" [6+]
12:40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Спринт. Мужчины. Трансляция из Ярославской области [6+]
13:55 "Лучшие из лучших" [12+]
14:25 Скелетон. Кубок мира. Женщины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
15:35 Скелетон. Кубок мира. Женщины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
16:45 Скелетон. Кубок мира. Мужчины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
17:50 Скелетон. Кубок мира. Мужчины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
18:55 "Век нашего спорта. Евгений Куликов" [12+]
19:30 "Команда мечты" [12+]
19:55 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Греция - Италия. Прямая трансляция из Сербии
21:15 "Джеррард. Прирождённый лидер". Документальный фильм [12+]
22:25 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Хорватия - Турция. Прямая трансляция из Сербии
23:55 "Лучшие из лучших" [12+]
00:20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Женщины 10 км. Трансляция из Казани [6+]
02:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Спринт. Мужчины. Трансляция из Ярославской области [6+]
03:05 Скелетон. Кубок мира. Женщины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
04:10 Скелетон. Кубок мира. Женщины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
05:15 "Небесная грация" [6+]
05:30 "Команда мечты" [12+]

Матч! Арена

Вторник 20 января 2026

06:00 Скелетон. Кубок мира. Мужчины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
07:00 Скелетон. Кубок мира. Мужчины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
08:05 "Битва роботов. Код мечты". Документальный фильм [12+]
08:50 Дзюдо. "Битва городов". Трансляция из Сириуса [12+]
10:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Мужчины 15 км. Трансляция из Казани [6+]
12:05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Спринт. Женщины. Трансляция из Ярославской области [6+]
13:10 Бобслей. Кубок мира. Монобоб. Женщины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
14:00 Бобслей. Кубок мира. Монобоб. Женщины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
14:55 "Лучшие из лучших" [12+]
15:25 Бобслей. Кубок мира. Двойки. Мужчины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
16:20 "Финт Боброва". Документальный фильм [12+]
18:35 "Вы это видели" [12+]
19:25 "Команда мечты" [12+]
19:55 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Испания - Венгрия. Прямая трансляция из Сербии
21:15 "Камчатка. Необыкновенные истории на краю земли" [12+]
22:25 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Сербия - Черногория. Прямая трансляция из Сербии
23:45 "Лучшие из лучших" [12+]
00:15 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
01:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Мужчины 15 км. Трансляция из Казани [6+]
03:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Спринт. Женщины. Трансляция из Ярославской области [6+]
04:20 Бобслей. Кубок мира. Монобоб. Женщины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
05:15 "Страна спортивная" [12+]
05:30 "Команда мечты" [12+]
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Среда 21 января 2026

06:00 Бобслей. Кубок мира. Двойки. Мужчины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
06:50 Бобслей. Кубок мира. Двойки. Мужчины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
07:45 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
08:15 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
09:50 "Взойди на свой Олимп" [12+]
10:20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Финал. Трансляция из Казани [6+]
12:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Гонка преследования. Мужчины. Трансляция из Ярославской области [6+]
13:05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Гонка преследования. Женщины. Трансляция из Ярославской области [6+]
13:50 "Лучшие из лучших" [12+]
14:20 Бобслей. Кубок мира. Двойки. Женщины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
15:15 Бобслей. Кубок мира. Двойки. Женщины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
16:00 Бобслей. Кубок мира. Четверки. Мужчины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
16:55 Волейбол. Лига чемпионов. Мужчины. "Халкбанк" (Турция) - "Кнак" (Бельгия). Прямая трансляция
19:00 Сюрпляс [12+]
19:25 "Команда мечты" [12+]
19:55 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Италия - Хорватия. Прямая трансляция из Сербии
21:15 "Дэвид Бекхэм. Одиозный". Документальный фильм [12+]
22:25 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Румыния - Греция. Прямая трансляция из Сербии
23:45 "Лучшие из лучших" [12+]
00:10 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
01:45 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Финал. Трансляция из Казани [6+]
03:35 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
04:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Гонка преследования. Мужчины. Трансляция из Ярославской области [6+]
04:45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Гонка преследования. Женщины. Трансляция из Ярославской области [6+]
05:30 "Команда мечты" [12+]
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Четверг 22 января 2026

06:00 Бобслей. Кубок мира. Четверки. Мужчины. 1-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
06:55 Бобслей. Кубок мира. Четверки. Мужчины. 2-я попытка. Трансляция из Германии [6+]
07:50 "Век нашего спорта. Сергей Шуплецов" [12+]
08:20 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
09:55 Сюрпляс [12+]
10:20 Лыжная страна [12+]
10:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Скиатлон. Женщины. Трансляция из Казани [6+]
11:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Скиатлон. Мужчины. Трансляция из Казани [6+]
12:55 "Вы это видели" [12+]
13:45 "Лучшие из лучших" [12+]
14:15 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Масс-старт. Мужчины. Трансляция из Ярославской области [6+]
15:10 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Масс-старт. Женщины. Трансляция из Ярославской области [6+]
16:05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым [12+]
16:35 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
17:05 Лёгкая атлетика. "Рождественские старты". Трансляция из Екатеринбурга [6+]
19:10 "Небесная грация" [6+]
19:25 "Команда мечты" [12+]
19:55 Волейбол. Лига чемпионов. Мужчины. "Галатасарай" (Турция) - "Люблин" (Польша). Прямая трансляция
22:00 Лыжная страна [12+]
22:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Скиатлон. Женщины. Трансляция из Казани [6+]
23:30 "Лучшие из лучших" [12+]
00:00 "Страна спортивная" [12+]
00:15 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
01:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Скиатлон. Мужчины. Трансляция из Казани [6+]
02:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Масс-старт. Мужчины. Трансляция из Ярославской области [6+]
03:45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок России. Масс-старт. Женщины. Трансляция из Ярославской области [6+]
04:35 Биатлон с Дмитрием Губерниевым [12+]
05:00 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
05:30 "Команда мечты" [12+]
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Пятница 23 января 2026

06:00 Лёгкая атлетика. "Рождественские старты". Трансляция из Екатеринбурга [6+]
08:00 Сюрпляс [12+]
08:25 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
10:00 "Формула 1. Гаснут огни" [12+]
10:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Женщины. Квалификация. Прямая трансляция из Сыктывкара
11:15 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Мужчины. Квалификация. Прямая трансляция из Сыктывкара
11:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Женщины. Прямая трансляция из Белоруссии
13:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Финал. Прямая трансляция из Сыктывкара
15:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Мужчины. Прямая трансляция из Белоруссии [6+]
16:55 "Лучшие из лучших" [12+]
17:20 "КОПА 71". Документальный фильм [16+]
18:55 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. 1/2 финала. Прямая трансляция из Сербии
20:15 "Команда мечты" [12+]
20:40 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Женщины. Квалификация. Трансляция из Сыктывкара [6+]
21:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Мужчины. Квалификация. Трансляция из Сыктывкара [6+]
22:05 "Небесная грация" [6+]
22:25 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. 1/2 финала. Прямая трансляция из Сербии
23:45 "Лучшие из лучших" [12+]
00:15 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
01:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Женщины. Трансляция из Белоруссии [6+]
03:05 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Спринт. Финал. Трансляция из Сыктывкара [6+]
05:35 "Команда мечты" [12+]
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Суббота 24 января 2026

06:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Спринт. Мужчины. Трансляция из Белоруссии [6+]
07:20 "Камчатка. Необыкновенные истории на краю земли" [12+]
08:25 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. Трансляция из Москвы [6+]
10:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Женщины 10 км. Прямая трансляция из Сыктывкара
11:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Женщины. Прямая трансляция из Белоруссии
12:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Мужчины 15 км. Прямая трансляция из Сыктывкара
15:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Мужчины. Прямая трансляция из Белоруссии
15:55 "Лучшие из лучших" [12+]
16:25 "Век нашего спорта. Сергей Шуплецов" [12+]
17:00 Автоспорт. Гонка чемпионов. Трансляция из Тольятти [6+]
19:15 "Страна спортивная" [12+]
19:30 "Взойди на свой Олимп" [12+]
20:00 "Команда мечты" [12+]
20:25 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Женщины 10 км. Трансляция из Сыктывкара [6+]
22:25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Женщины. Трансляция из Белоруссии [6+]
23:25 "Лучшие из лучших" [12+]
23:55 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Прямая трансляция из США
02:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Гонка преследования. Мужчины. Трансляция из Белоруссии [6+]
03:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Мужчины 15 км. Трансляция из Сыктывкара [6+]
05:15 "Страна спортивная" [12+]
05:30 "Команда мечты" [12+]
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Воскресенье 25 января 2026

06:00 Автоспорт. Гонка чемпионов. Трансляция из Тольятти [6+]
08:05 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из США [6+]
10:10 "Страна спортивная" [12+]
10:25 Лыжная страна
10:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Женщины. Квалификация. Прямая трансляция из Сыктывкара
11:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Мужчины. Квалификация. Прямая трансляция из Сыктывкара
12:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Женщины. Финал. Прямая трансляция из Сыктывкара
12:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Мужчины. Финал. Прямая трансляция из Сыктывкара
13:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Смешанная эстафета. Прямая трансляция из Белоруссии
14:55 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
15:25 "Лучшие из лучших" [12+]
15:55 "Битва роботов. Код мечты". Документальный фильм [12+]
16:40 Легкая атлетика. Мировой тур в закрытых помещениях. Трансляция из США [6+]
18:55 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Матч за 3-е место. Прямая трансляция из Сербии
20:15 "Команда мечты" [12+]
20:45 Лыжная страна [12+]
21:15 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Женщины. Квалификация. Трансляция из Сыктывкара [6+]
21:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Мужчины. Квалификация. Трансляция из Сыктывкара [6+]
22:25 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. Финал. Прямая трансляция из Сербии
23:45 "Лучшие из лучших" [12+]
00:15 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Женщины. Финал. Трансляция из Сыктывкара [6+]
01:15 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок России. Командный спринт. Мужчины. Финал. Трансляция из Сыктывкара [6+]
01:55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Содружества. Смешанная эстафета. Трансляция из Белоруссии [6+]
03:20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым [12+]
03:50 Автоспорт. Гонка чемпионов. Трансляция из Тольятти [6+]
