	
	




Смотрите на телеканале «Кухня»c 9 ноября по 15 ноября
	Три рецепта — один тортВ программе «Три рецепта — один торт» шеф-повар представляет выпечку, основанную на великой классике, но с новыми вкусовыми вариациями. Он продемонстрирует три уникальных рецепта, которые, несмотря на различия, в итоге превратятся в один восхитительный торт. Узнайте секреты мастерства и приготовьте изысканный десерт, сочетающий традиции и современные кулинарные тенденции.

	Смотрите в эфире:9 ноября в 00:00, 06:05, 12:05, 18:0010 ноября в 00:00, 06:05, 12:05, 18:0011 ноября в 00:00, 06:05, 12:00, 18:0012 ноября в 00:00, 06:10, 12:00, 18:0013 ноября в 00:00, 06:10, 12:00, 18:0014 ноября в 00:00, 06:1015 ноября в 00:00, 06:15

	Школа юных шефовНовое кулинарное шоу, доказывающее всем, что готовить весело в любом возрасте! Юные повара-новички Элоиз, Эди, Абигайль и Марлоу с удовольствием осваивают простые кулинарные приемы, Лиам, начавший готовить в восемь лет, создает доступные блюда и делится советами профессиональных поваров, а отец и сын Венделл и Джей-Энтони готовят свои любимые блюда.

	Смотрите в эфире:9 ноября в 00:1512 ноября в 03:5015 ноября в 10:55

	Ешь и худей!Илья Куваев – шеф-повар и телеведущий – похудел на 45 килограммов. В программе «Ешь и худей!» Илья поделится своими рецептами и даст рекомендации, как привести себя в форму.Шеф-повар считает, что жесткие ограничения ни к чему. Ежедневный рацион должен быть разнообразным и сбалансированным – белки, жиры и углеводы. И главное – нужно следить за калорийностью и соблюдать режим: трёхразовое питание и ежедневные прогулки на свежем воздухе.В первом сезоне программы зрителей ждет 30 разнообразных блюд с указанием их калорийности. Илья расскажет о полезных свойствах каждого продукта, научит грамотно формировать свой рацион и подбирать меню на день так, чтобы получать удовольствие от процесса похудения и всегда чувствовать себя сытым.«Правильное питание – это не только про рукколу и курицу, а вкусно – не всегда значит жирно и вредно. В моих рецептах есть сливочное масло, мука и другие продукты, которые не принято считать диетическими. Я считаю, что есть можно всё! Главное – правильно это делать», – поделился Илья Куваев.Во втором сезоне программы шеф-повар Илья Куваев продолжит делиться личным опытом похудения на 45 килограммов! Ведущий представит свои авторские рецепты и покажет, как превращать привычные высококалорийные блюда в более полезную альтернативу.Овсяные блинчики со взбитым творогом и курагой против блинчиков со сметаной и сгущенкой, бургер в салатных листьях против сдобного – шеф-повар докажет, что похудение может быть вкусным и без жестких ограничений.

	Смотрите в эфире:Сырники на рисовой муке с вишневым компоте и лимонной сметаной: 9 ноября в 00:40, 13 ноября в 04:00Сибас с соусом мухаммара: 9 ноября в 04:05Мусака веджи: 14 ноября в 15:45

	Рэйчел Ху: моя шведская кухняКулинар и гастроблогер Рэйчел Ху изучает современный подход к ароматной шведской кухне. Рейчел переезжает в очаровательный сельский дом в шведской глубинке, встречается с местными поварами и изучает рестораны, которые славятся аутентичной атмосферой. А вернувшись домой, готовит блюда по шведским рецептам и учит этому телезрителей.

	Смотрите в эфире:9 ноября в 01:30, 04:20, 07:00, 12:55, 19:0010 ноября в 01:25, 04:10, 07:00, 13:0011 ноября в 01:25, 04:15, 07:0012 ноября в 01:15, 04:1513 ноября в 04:1514 ноября в 04:2015 ноября в 04:20

	ТРЕСКАемРыба — всему голова! Польза рыбы и морепродуктов — доказанный факт. Но как их приготовить, чтобы все питательные вещества сохранились, а вкус стал насыщенным и нежным? Своими секретами рыбной кухни поделится шеф-повар Сергей Лигай в кулинарной программе «ТРЕСКАем».В каждом выпуске зрителей ждут авторские рецепты блюд из рыбы, морепродуктов и гарниров к ним. Программа «ТРЕСКАем» — это пошаговое руководство по выбору, приготовлению и сочетанию различных продуктов, а также полезные кулинарные хитрости и целый кладезь историй от шеф-повара с 16-летним стажем. Будьте уверены – рыбная кухня станет для вас по-настоящему любимой.Сергей Лигай, ведущий программы «ТРЕСКАем»: «Мой любимый морской продукт — тунец, особенно синеперый. Он большой, тушку разделать непросто, будто вскрываешь рыцарские доспехи. Но изумительный вкус мяса моментально превращает человека в поклонника этой рыбы. На втором месте — камчатский краб. Самый вкусный и полезный из всех ракообразных. Замыкают тройку лидеров в моем личном топе устрицы, гребешки и морские ежи. Когда работаю с ними или дегустирую, люблю чувствовать характерный вкус моря».Рецепты в программе собраны из разных кухонь мира: средиземноморской, русской, паназиатской, еврейской и многих других. От традиционных русских котлет и ухи до севиче из дорадо и фламбе из креветок — приготовить эти блюда на высоком уровне сможет даже новичок!«Все рецепты просты и не требуют какого-то особенного оборудования. Острый нож, разделочная доска, гриль или плита – вот все, что необходимо. А ингредиенты можно найти не только у побережья, а в любом магазине», — уверен ведущий программы.

	Смотрите в эфире:Том ям с креветками и севиче из дорадо: 9 ноября в 01:50, 13 ноября в 04:40Креветки фламбе и японские роллы: 9 ноября в 04:40Уха и закуска из икры по-корейски: 9 ноября в 20:00, 10 ноября в 14:00, 11 ноября в 07:30, 12 ноября в 01:40Скоблянка рыбная и креветки пиль пиль: 10 ноября в 04:35Мидии в соусе горгонзола и салат: 10 ноября в 20:00, 11 ноября в 14:05, 12 ноября в 07:00, 13 ноября в 01:50Перловка с белыми грибами и морскими гребешками: 11 ноября в 04:35Котлеты из судака и лёгкий винегрет: 11 ноября в 20:00, 12 ноября в 14:00, 13 ноября в 07:00, 14 ноября в 01:50Запеченая стерлядь и салат месклан: 12 ноября в 04:35Кальмар на гриле и салат коул слоу по-японски: 12 ноября в 20:00, 13 ноября в 13:55, 14 ноября в 07:00, 15 ноября в 01:50Суп из сайры и салат из морской капусты: 13 ноября в 20:00, 15 ноября в 07:00

	Бодрая кухняВкусный и полезный завтрак — залог отличного настроения на весь день!В программе «Бодрая кухня» шеф-повар Кирилл Голиков научит готовить яркие, аппетитные и питательные завтраки для идеального начала дня.Кирилл Голиков: «Я расскажу зрителям, как завтракать так, чтобы весь день оставаться энергичным. Уверен, с «Бодрой кухней» каждый поймет, что утро может быть действительно добрым, а завтраки — запоминающимися!».Питательные каши, сытные омлеты, полезные смузи, ароматная выпечка — в программе можно найти блюда на любой вкус.Но это еще не все! Бодрый завтрак дополнит функциональная тренировка с профессиональным танцевальным тренером Андреем Гнедашем. Он покажет, как начать утро в стиле джайва, хип-хопа или румбы прямо на кухне. Простые и эффективные упражнения не займут много времени и подарят прилив сил и энергии на весь день.20 рецептов авторских завтраков и зажигательные танцы в одной программе! «Бодрая кухня» — отличный повод наполнить свое утро энергией и новыми вкусами!

	Смотрите в эфире:Штрудель с яблоками и черешней: 9 ноября в 02:15Сырники с черникой: 9 ноября в 20:25, 10 ноября в 14:30, 11 ноября в 08:30, 12 ноября в 02:00Творожное суфле с карамельным соусом: 10 ноября в 20:30, 11 ноября в 14:30, 12 ноября в 07:30, 13 ноября в 02:10Омлет: 11 ноября в 20:25, 12 ноября в 14:30, 13 ноября в 07:30, 14 ноября в 02:10Творожные снежки: 12 ноября в 20:30, 13 ноября в 14:25, 14 ноября в 07:30, 15 ноября в 02:15Каша по-гурьевски: 13 ноября в 20:25, 15 ноября в 09:05

	Сытная кухняВ ненастный день особенно хочется плотно пообедать или поужинать, съесть что-нибудь горячее и питательное. Насладиться сытными и аппетитными блюдами помогут авторские рецепты от шеф-повара Григория Мосина. Король гриля и защитник домашнего очага, он научит готовить аппетитные зимние блюда, которые подойдут как для домашнего застолья, так и для дачных посиделок с друзьями.Григорий Мосин: «Много вкусной еды, способной удивить и домашних, и гостей, — мой любимый формат творчества на кухне! Главная задача «Сытной кухни» — основательно подкрепиться самому и от души накормить близких. Поэтому все блюда в новой программе отличаются разнообразием, большим количеством ингредиентов, гарниров и соусов».Говяжья грудинка с черносливом и портвейном, пирог с мясом, курица гетлибже, глинтвейн-каркаде и тёплые салаты — и еще десятки рецептов блюд и напитков, которые согреют, восполнят запас энергии и станут неотъемлемой частью уютного семейного ужина или обеда!

	Смотрите в эфире:Мясное рагу и теплый салат из жареного бекона, тыквы, с ванильно-перечным соусом: 9 ноября в 02:40Оссобуко с овощами: 9 ноября в 07:25, 10 ноября в 02:45, 14 ноября в 04:40Курица гедлибже и теплый салат с жареным адыгейским сыром: 9 ноября в 14:55, 10 ноября в 07:25, 11 ноября в 02:50, 15 ноября в 04:45Мясной хлеб и салат &quot;Горячая мимоза&quot;: 9 ноября в 21:00, 10 ноября в 15:00, 11 ноября в 09:00, 12 ноября в 02:25Кукурузный хлеб с копченой треской и салат из снежного краба: 10 ноября в 21:00, 11 ноября в 15:00, 12 ноября в 09:05, 13 ноября в 02:35Мясная закуска &quot;Джерки&quot; и запеканка с яблоками: 11 ноября в 21:00, 12 ноября в 15:00, 13 ноября в 09:05, 14 ноября в 02:40Мидии в сырном соусе и салат с сырной заправкой: 12 ноября в 21:00, 13 ноября в 14:55, 14 ноября в 09:05, 15 ноября в 02:45Рыбное ассорти в буханке хлеба и необычный салат из кальмаров: 13 ноября в 21:00, 15 ноября в 07:30Свиные ребра с картофельной булочкой: 14 ноября в 21:00Бургер на сковородке и картофельный салат: 15 ноября в 21:00

	Моя-твоя едаИзвестный шеф-повар, член Французской гильдии гастрономов Константин Ивлев и кулинар-любитель, телерадиоведущая Виктория Агапова в студии программы сойдутся в настоящем кулинарном поединке!Он считает, что высокая кухня доступна каждому. Она уверена, что нет ничего лучше домашней еды. В каждом выпуске в распоряжении ведущих будет одинаковый набор продуктов. Но подход к приготовлению еды они используют совершенно разный. Константин создаст очередной шедевр кулинарного искусства, а Виктория – современное домашнее блюдо.В конце программы ведущие отведают гастрономические произведения друг друга и обменяются впечатлениями, а какой вариант выбрать для своей кухни – решит зритель.

	Смотрите в эфире:Котлетки из трески с гарниром из шпината: 9 ноября в 03:00Стейк из лосося и салат из печени трески: 9 ноября в 09:35, 10 ноября в 03:10Медальоны из говядины с салатом из рукколы и помидоров: 9 ноября в 15:25, 10 ноября в 09:35, 11 ноября в 03:10Суп капучино из грибов с пудрой из сморчков: 9 ноября в 21:25, 10 ноября в 15:25, 11 ноября в 09:30, 12 ноября в 02:50Крем сгущенка с клюквой и кедровыми орешками: 10 ноября в 21:30, 11 ноября в 15:30, 12 ноября в 09:30, 13 ноября в 03:00Клаб-сэндвич с хрустящим беконом и глазуньей: 11 ноября в 21:25, 12 ноября в 15:30, 13 ноября в 09:30, 14 ноября в 03:05Запеканка из свиной рульки с картофелем: 12 ноября в 21:25, 13 ноября в 15:20, 14 ноября в 09:30, 15 ноября в 03:05Омлет с ветчиной и круассаном. Запеченная ветчина в тесте с горчичным соусом: 13 ноября в 21:25, 15 ноября в 09:30Паста с грудинкой в сливочном соусе: 14 ноября в 21:30Ребра свиные с гороховым гарниром. Гороховый суп по-ивлевски: 15 ноября в 21:30

	Курица или яйцо?«Курица или яйцо?» –  спорят философы уже много столетий. Свой ответ на этот вопрос дадут профессиональные шеф-повара в новой программе на телеканале «Кухня».Кирилл Голиков вооружился авторскими рецептами завтраков, чтобы доказать: нет  ничего важнее и вкуснее блюд из яиц.Кирилл Голиков: «Я считаю, что яйца – главный продукт для полезного и вкусного завтрака, без которого невозможно начать свой день. Соленые и сладкие, простые и изысканные – из яиц можно приготовить абсолютно все и порадовать себя и свою семью. Для меня не стоит вопрос: «Курица или яйцо?». Я абсолютно уверен, что блюда из яиц всегда были и будут незаменимой частью любого стола».Маттео Лаи не смог согласиться с соперником и приготовил потрясающие ужины, где курица – главный ингредиент.Маттео Лаи: «Курица – королева стола. Блюда с ней всегда получаются вкусные. Лучше всего готовить птицу на ужин – в ней совсем немного калорий, но вкус насыщенный и питательных элементов достаточно. Я уверен, можно легко обойтись без яиц на столе, но отказаться от курицы для меня – просто немыслимо».Кулинарно-философская битва получилась очень жаркой. Японский омлет тамаго противостоял куриной котлете по-милански, а шакшука по-Голиковски с симитами – цыпленку-тапака. В своем споре шефы были максимально убедительны и изобретательны. 30 выпусков программы, 30 блюд – незабываемо вкусная битва!

	Смотрите в эфире:Овсяные оладьи с кленовым сиропом сметаной и фруктами: 9 ноября в 03:25Аппетитные рулетики из курицы: 9 ноября в 10:05, 10 ноября в 03:35Рисовые вареники: 9 ноября в 15:55, 10 ноября в 10:05, 11 ноября в 03:35Каччатора: 9 ноября в 21:55, 10 ноября в 16:00, 11 ноября в 10:00, 12 ноября в 03:15Яичный паштетс домашними пампушками: 10 ноября в 22:00, 11 ноября в 16:00, 12 ноября в 10:00, 13 ноября в 03:25Пиццайола с курицей: 11 ноября в 21:55, 12 ноября в 16:00, 13 ноября в 10:00, 14 ноября в 03:30Кукурузная тортилья с яйцом: 12 ноября в 21:55, 13 ноября в 15:50, 15 ноября в 03:30Цыпленок тапака: 13 ноября в 21:55Гречневые галеты с ветчиной и яйцом: 14 ноября в 21:55Вкусный рулет из курицы с беконом: 15 ноября в 21:55

	Хороший повар, плохой поварДиетолог Зои Бингли-Палин и шеф-повар, любитель бекона Эдриан Ричардсон устроят настоящие кулинарные разборки, ведь у каждого из них свой профессиональный взгляд на приготовление пищи! Жирное, острое и соленое вступит в схватку с полезным и легким. А что выберете вы? Мороженное, сливочное масло, сыр или зерновые, фрукты, овощи. Морковь, мак, ревень или шоколад, голубика, сметана. Гамбургер из свинины и картошка на утином жире или сок из экологически чистых овощей и французские тосты. Эдриан и Зои покажут, как приготовить одно и то же блюдо с различными ингредиентами и калорийностью. Вкусная, нежная, сочная, полная витаминов и энергии еда может с легкостью оказаться на вашем столе!Ведущие: Зои Бингли-Палин, Эдриан РичардсонПроизводство: Австралия

	Смотрите в эфире:9 ноября в 03:40, 10:20, 16:10, 22:1510 ноября в 03:50, 10:20, 16:15, 22:1511 ноября в 03:50, 10:15, 16:15, 22:1512 ноября в 03:30, 10:20, 16:20, 22:1513 ноября в 03:40, 10:20, 16:05, 22:1514 ноября в 03:45, 22:1515 ноября в 03:45, 22:15

	Ты шефПрограмма #ТыШеф — телевизионный финал масштабного конкурса в честь 15-летия канала «Кухня».Поклонники кулинарного искусства со всей страны публиковали на платформе VK Клипы видеоролики с приготовлением любимых блюд, чтобы получить уникальный шанс стать ведущим телеканала.Для программы шеф-повар Григорий Мосин отобрал и протестировал самые вкусные, необычные и оригинальные рецепты конкурса.Татьяна Хромых, главный редактор телеканала «Кухня ТВ»: «В рамках программы мы пытались не только повторить рецепты любимых зрителей, но также проговорить и расшифровать неочевидные моменты, утерянные в процессе производства конкурсных роликов. Например, сколько яиц добавить на 100 граммов муки в пасту. Таким образом, собрали еще и отличную подборку полезных советов, которые ускорят процесс и улучшат вкус блюд».Специальным гостем и соведущим программы стал победитель конкурса #ТыШеф Игорь Черняков, известный как автор клипов «Сам себе сушист». Вместе с Григорием Мосиным он научит зрителей готовить свои фирменные роллы «Мозаика».Игорь Черняков: «Хотя съемки для личного блога сильно отличаются от телевизионного производства, этот опыт мне очень понравился. Я сразу включился в процесс, почти не замечал камеры и съемочную группу. Да и с Григорием мы сразу поймали одну волну, это помогло быстро освоиться и сделать роллы как всегда вкусными». Григорий Мосин, ведущий программы #ТыШеф: «Я в восторге от съемок с Игорем. Он ― идеальное сочетание настоящего профессионализма и умения интересно рассказать. Человек, который реально понимает, что делает. Он провел совершенно потрясающий мастер-класс с советами и лайфхаками. Это то, за что лично мне очень нравится его блог».Всего зрителей ждут 25 выпусков программы с избранными рецептами от народных кулинаров.

	Смотрите в эфире:Самса: 9 ноября в 05:05Манты: 9 ноября в 10:45, 10 ноября в 04:55Шоколадные пряники: 9 ноября в 16:35, 10 ноября в 10:45, 11 ноября в 05:00Моти: 9 ноября в 22:40, 10 ноября в 16:40, 11 ноября в 10:40, 12 ноября в 05:00Мясо с брусникой в горшочке и домашней лапшой: 10 ноября в 22:40, 11 ноября в 16:40, 12 ноября в 10:45, 13 ноября в 05:00Кролик с яблоками: 11 ноября в 22:40, 12 ноября в 16:40, 13 ноября в 10:40, 14 ноября в 05:05Похлебка с гренками: 12 ноября в 22:40, 13 ноября в 16:30, 15 ноября в 05:10Тако: 13 ноября в 22:35Морковный пирог: 14 ноября в 22:40Шарлотка: 15 ноября в 22:40

	Кулинарное расследованиеГуру здорового образа жизни Никки Мюллер исследует истинную пользу и риски для здоровья наших любимых продуктов, исследуя происхождение каждого продукта и развеивая мифы о питании.Ведущие ученые, врачи и диетологи помогают развеять мифы о науке и разобраться в процессах производства продуктов питания — от карри и курицы до фруктовых соков и еды для самолетов.

	Смотрите в эфире:Сезон 1: 9 ноября в 05:20, 11:10, 17:00, 23:00, 10 ноября в 05:20, 11:10, 17:00, 23:05, 11 ноября в 05:20, 11:00, 17:00, 12 ноября в 05:20, 11:00, 17:00, 13 ноября в 05:15, 17:00Сезон 2: 11 ноября в 22:55, 12 ноября в 23:00, 13 ноября в 11:00, 23:00, 14 ноября в 05:20, 23:05, 15 ноября в 05:25, 23:00

	Вкус по кармануВ программе «Вкус по карману» известный шеф-повар и автор кулинарных книг Константин Ивлев подскажет - как разнообразить свое повседневное меню, приготовив из привычных ингредиентов новые интересные и вкусные блюда! Помощницами Константина станут домохозяйки, которые ежедневно готовят для своей семьи.К каждому выпуску передачи мы закупаем продукты по заранее предоставленному гостьей списку. В нашем распоряжении имеется одна тысяча рублей - ни копейкой больше! Хозяйка расскажет, как выглядит ее домашнее меню, составленное из этого привычного набора продуктов. Но в студии Константина Ивлева она не будет готовить коронные блюда из своей коллекции рецептов. А наоборот! С помощью именитого шеф-повара попробует использовать знакомые ингредиенты совсем в другом ключе, приготовив что-то новое и оригинальное для себя и своих близких.Константин Ивлев раскроет свои кулинарные секреты, поделится свежими идеями и покажет, как использовать продукты на вашей кухне по максимуму и сделать из повседневного обеда настоящий праздник!

	Смотрите в эфире:Томатный холодный суп с рукколой и моцареллой. Куриный бон бон: 9 ноября в 05:40Фрикадельки в томатном соусе. Запеченный рулет с яйцом.: 9 ноября в 11:35, 10 ноября в 05:40Финский рыбный суп и тартар из форели: 9 ноября в 17:25, 10 ноября в 11:35, 11 ноября в 05:40Маринованная сёмга, рыбные котлеты и гратен: 9 ноября в 23:25, 10 ноября в 17:25, 11 ноября в 11:25, 12 ноября в 05:40Фрикадельки из курицы, овощной плов и морковно-тыквенный пирог: 10 ноября в 23:25, 11 ноября в 17:20, 12 ноября в 11:25, 13 ноября в 05:40Треска, зелёный салат и кейки из шпината: 11 ноября в 23:25, 12 ноября в 17:25, 13 ноября в 11:25, 14 ноября в 05:45Рагу из курицы, маринованные шампиньоны и шаурма: 12 ноября в 23:25, 13 ноября в 17:25, 15 ноября в 05:45Полента с сухофруктами, мясо с картофелем и луком, яйцо пашот: 13 ноября в 23:25Куриный рулет, суп с соусом песто и домашние конфеты: 14 ноября в 23:25Жульен, куриная грудка с фасолью, овощной крем-суп с сухариками: 15 ноября в 23:25

	И рыба, и мясоКто придумал, что рыбу надо есть только раз в неделю и по четвергам? Шеф-повар Сергей Лигай утверждает: «Рыба – не мясо! Её можно есть хоть каждый день!». Его соперник Григорий Мосин, признанный Король Гриля, в корне с этим не согласен. Он готов доказать, что мясные блюда – вне конкуренции. Телеканал «Кухня» решил вмешаться в давнее противостояние и с помощью настоящей кулинарной битвы разобраться, кто же в этом споре истинный победитель.Сергей Лигай: «Рыба и морепродукты – это целых три плюса: полезно, вкусно и питательно. Их многие любят, но не многие связываются с их готовкой, полагая, что это хлопотно и требует много сил. Однако готовить рыбу не сложнее, чем куриные окорочка. Блюда из нее получаются легкие и сытные, а есть их можно в любое время дня, не думая о фигуре. Я уверен, что в предстоящей кулинарной битве мясная кухня будет нокаутирована изобилием и утонченностью моих рыбных рецептов».Григорий Мосин: «Я считаю, что мясо – незаменимый продукт в нашем рационе питания. Блюда с ним – это настоящий праздник вкуса! Но чтобы они были не только вкусными, но еще и полезными, необходимо серьезно подойти к процессу обработки мяса и его приготовлению. И тогда огромный стейк станет не причиной изжоги и лишних килограммов, а гастрономическим наслаждением и кладезем полезных веществ и витаминов. Я собираюсь доказать это, бросив вызов рыбной кухне моего уважаемого оппонента».В каждом выпуске программы зрителей ждут оригинальные рецепты рыбных и мясных блюд, которые полностью изменят представления о привычных продуктах. Больше не нужно думать о том, как сделать блюда из рыбы сытнее, а мясо – более диетическим. В программе «И рыба, и мясо» два шефа в своем сражении докажут, что ни один из продуктов не уступает другому.

	Смотрите в эфире:Медальоны из говяжьей вырезки: 9 ноября в 06:20, 10 ноября в 00:15Мерлуза с пюре из батата: 9 ноября в 06:35, 10 ноября в 00:35, 14 ноября в 04:05Беляши: 9 ноября в 12:20, 10 ноября в 06:20, 11 ноября в 00:20Кацу из трески: 9 ноября в 12:40, 10 ноября в 06:35, 11 ноября в 00:35, 15 ноября в 04:05

	Азия Джона ТородаВ своем невероятном гастрономическом приключении знаменитый шеф-повар и ведущий популярного шоу «Мастершеф» Джон Тород готов погрузиться в кулинарные традиции азиатской кухни, чтобы вдохновить зрителей привнести в свои рецепты тонкий аромат самых ослепительных мест Азии: Гонконг, Макао, Пекин, Бангкок, Мальдивы и Индию. В каждой серии Джон будет знакомиться с колоритным стритфудом, рецептами лучших шеф-поваров шикарных отелей и ресторанов, дегустировать традиционные блюда в гостях у местных жителей, узнавать секретные способы приготовления блюд, а в конце, применив новые знания и особенности той или иной кухни, ведущий приготовит свое собственное блюдо.

	Производство: 2017 г. Великобритания

	Смотрите в эфире:Мумбай: 9 ноября в 09:05, 10 ноября в 00:55Амритсар: 9 ноября в 13:20, 10 ноября в 09:05, 11 ноября в 01:00Пекин: 14 ноября в 19:25Гонконг: 15 ноября в 19:25

	Невероятная кухня Нормандии«Невероятная кухня Нормандии» – программа о кулинарии как образе жизни, которая приглашает зрителя в незабываемое путешествие от Нормандии до границы Испании в поисках самой потрясающей кухни и захватывающих пейзажей на западном побережье Франции.

	Смотрите в эфире:9 ноября в 18:2010 ноября в 12:25, 18:1511 ноября в 06:25, 12:20, 18:1512 ноября в 00:15, 06:25, 12:15, 18:2013 ноября в 00:20, 06:25, 12:20, 18:2014 ноября в 00:20, 06:2515 ноября в 00:20, 06:25

	Домашняя кухня Полы МакинтайрШеф-повар и писательница Паула Макинтайр живёт на живописном северном побережье Северной Ирландии. На своей кухне с видом на Атлантический океан Паула готовит изысканные блюда из лучших местных сезонных ингредиентов. Черпая вдохновение из рецептов, передаваемых по наследству членами семьи, и национального наследия, Паула добавляет современную нотку в традиционные ирландские блюда, которые обязательно порадуют семью и друзей. Праздничные спецвыпуски: Хэллоуин, Ночь Бернса, Хогманай и Рождество.

	Смотрите в эфире:1 сезон: 10 ноября в 18:55, 11 ноября в 12:55, 18:50, 12 ноября в 08:30, 12:55, 18:55, 13 ноября в 01:20, 08:30, 12:50, 14 ноября в 01:20, 08:30, 15 ноября в 01:202 сезон: 13 ноября в 18:55, 14 ноября в 18:50, 15 ноября в 08:30, 18:50

	Завтрак для любимойЗаслуженный «Король гриля», телеведущий и шеф-повар Григорий Мосин поделится искусством приготовления вкусных и полезных завтраков.Он раскроет секреты идеального начала дня и докажет, что приготовленный для любимой завтрак – лучший способ признаться в нежных чувствах.Настоящим открытием станут оригинальные, но в то же время простые в исполнении блюда: латте из батата и клюквенный пунш; салат с клубникой, сыром и заправкой из киви; апельсиновые вафли и каштановые блинчики; конфетки из кураги и апельсина и многое другое.Программа «Завтрак для любимой» будет полезна и интересна всем: и заядлым кулинарам, и тем, кто только начинает свой путь на кухне. Проект не только обогатит кулинарный опыт и расширит кругозор, но и станет источником необычных идей и советов. Ваша любимая точно не сможет устоять!Григорий Мосин: «Мы предложим взглянуть немного с другого ракурса на знакомые рецепты, сфокусируемся на очень красивых подачах. Я научу телезрителей сервировать фантастические блюда на собственной кухне лучше, чем в любом ресторане. Во всех рецептах наших завтраков точно будем использовать живые, съедобные цветы. Даже один фиолетовый цветочек в тарелке уже делает блюдо гораздо красивее и поднимает настроение нашим любимым».

	Смотрите в эфире:Шакшука. Зеленый хумус. Гоголь-моголь фруктовый: 14 ноября в 10:00Пирожное лаймовая картошка. Драники с лососем. Латте из батата: 14 ноября в 10:30

	Рецепт по обмену«Рецепт по обмену» — увлекательный кулинарный эксперимент. В каждом выпуске участники обмениваются друг с другом своими личными рецептами одного блюда, а затем пытаются их приготовить. «Рецепт по обмену» — непростой вызов, который раскроет новые грани кулинарного таланта каждого из участников.В третьем сезоне к ведущим и любительницам кулинарии – Владлене Мосиной, Кате Студе и Инне Спириной – присоединится шеф-повар Александр Богданов. Получится ли у блогеров повторить мастерство нового соперника? И какие испытания приготовил для них Александр?Во втором сезоне к Григорию Мосину, Кате Студе и Владлене Мосиной присоединился кулинарный блогер Инна Спирина. Смогут ли домохозяйки повторить блюда шеф-повара и чье окажется вкуснее?В первом сезоне участниками программы стали шеф-повар Григорий Мосин и две домохозяйки — супруга шеф-повара Владлена и блогер Катя Студа.Григорий Мосин: «Формат программы потрясающий! И по динамике, и по картинке получилось очень живо и интересно. Мне кажется, на телеканале «Кухня» еще не было таких веселых передач. Спасибо моим соведущим, которые справились на 100% и с приготовлением блюд, и с их подачей. Ну и для меня, конечно, отдельный бонус, что благодаря съемкам программы моя жена теперь умеет готовить настоящую испанскую паэлью!»Владлена Мосина: «В программе я впервые готовила блюда, которые обычно готовит мой муж. Поэтому я немного знакома с технологией их приготовления. Но дома многие нюансы процесса опускаются, а в программе мы постарались выкрутить все на максимальную сложность, не опуская никакие детали».Катя Студа: «Я готовила гигантские бургеры, свиные ребрышки в вишневой глазури, тушеную баранину в брусничной глазури, стейки с овощами, и пасту тальятелле, которую я делала с лососем, а Гриша — с морепродуктами. Помимо этого, я впервые работала с дорогущим мясом — стриплойн-стейком сухого вызревания, который пах как сыр с плесенью. Это был классный и очень интересный опыт! Уверена, зрителям наша программа тоже будет исключительно полезной».Программа открывает простор для творчества всем любителям экспериментов на собственной кухне. Домашняя паста, паэлья с морепродуктами, стейк с овощами или тушеная баранина и другие блюда — зрители могут попробовать свои силы и повторить любой понравившийся рецепт, превратив готовку в увлекательный процесс!

	Смотрите в эфире:Пельмени: 14 ноября в 11:00Плов: 14 ноября в 11:30

	Ели у ЕмелиИзвестный шеф-повар, телеведущий и фуд-продюсер Василий Емельяненко делится рецептами с акцентом на русскую кухню, учитывая при этом гастрономические пристрастия максимально широкой аудитории: поклонников рыбных блюд, приверженцев раздельного питания, фанатов азиатских мотивов и любителей популярных российских рецептов.Программа «Ели у Емели» − пошаговый кулинарный мастер-класс по приготовлению супов всех видов, горячих вторых блюд, салатов и разнообразных закусок.Каждый выпуск – это маленькое кулинарное открытие! Вы удивитесь, но из простых и недорогих ингредиентов, которые есть в любом продуктовом магазине, можно приготовить действительно изысканные блюда: пастуший пирог с треской под картофельной шапкой, тушенку из утки с квасным суслом и кореньями, соте из барашка со шляпками шампиньонов и кореньями и многое другое. Несложные и оригинальные способы приготовления позволят пополнить кулинарный арсенал телезрителей, а представленные рецепты разнообразят ежедневные семейные ужины и украсят праздничное застолье!Программа «Ели у Емели» будет полезна и интересна и женщинам, и мужчинам, как новичкам, так и маститым кулинарам.Василий Емельяненко: «Русская кухня сейчас необычайно популярна, а её особенность – в приготовлении блюд из российских продуктов по лучшим мировым технологиям, в использовании сезонных продуктов и даров леса. Ежедневный рацион русского человека разнообразен: заправочные супы, многокомпонентные и обязательно сытные салаты, обилие тушёных блюд и жаркого. И главное – всего обязательно должно быть много, чтобы накормить большую семью и всех гостей!»Партнер третьего сезона программы:

	Смотрите в эфире:Щи кислые на говяжьей грудинке. Закуска из отварной говядины с корнишонами: 14 ноября в 11:55Фаршированные перцы и рулеты с колбасками: 14 ноября в 12:25Запеканка из картофеля с треской и салат из кальмаров: 14 ноября в 17:30

	Обед в 4 рукиДва шеф-повара, два разных темперамента и два разных взгляда на кулинарию. Илья Бурнасов и Роман Редман сойдутся на кулинарном ринге, чтобы выяснить: что же все-таки вкуснее — русские пельмени и буженина или итальянские равиоли и поркетта; североамериканские панкейки или обыкновенные блины?Шеф-повар Илья Бурнасов — утонченный ценитель русской кухни и знакомых каждому продуктов. Фудблогер Роман Редман — «человек мира» и фанат иностранных деликатесов.«Мы — профессиональные шефы. Это единственное, что нас объединяет. У нас разные взгляды на приготовление еды. В этой программе мы попробуем найти альтернативу русским блюдам за рубежом. Или наоборот, показать, что заграничные гастрономические хиты имеют альтернативу в нашей, русской традиции», — утверждают ведущие.Каждый из шеф-поваров по-своему подойдет к приготовлению национальных блюд. Не изменяя традиционный рецепт, они докажут зрителям, что кухни разных стран могут быть похожи между собой больше, чем кажется на первый взгляд.Роман и Илья не только раскроют секреты приготовления популярных блюд со всего мира, но и поделятся личными кулинарными хитростями.«Обед в четыре руки» заинтересует и тех, кто хочет добавить что-то новое в привычный обед или ужин, и тех, кто готов к новым кулинарным открытиям и экспериментам на собственной кухне.Зрителей ждут 11 кулинарных баттлов и 24 рецепта на любой вкус: от любителей консервативной кухни до искушенных гурманов.А на чьей стороне будете вы?Партнер программы:

	Смотрите в эфире:Картофель с грибами. Картофельный салат. Батат с шампиньонами: 14 ноября в 12:50Бефстроганов с картофельным пюре. Говядина в устричном соусе: 14 ноября в 13:20

	Однажды в ИталииНи разу не ездили в Италию? Италия приедет к вам сама! Горячий темперамент, сладкая итальянская речь, веселая атмосфера и потрясающая кухня! Все это ожидает зрителей в программе «Однажды в Италии» на «Кухня ТВ».Настоящий итальянец, уроженец Болоньи, бренд-шеф ресторанов Jamie`s Italian в России, Маттео Лаи научит готовить итальянские деликатесы из пасты, сочных морепродуктов и ароматных сыров, а также невероятно вкусную выпечку и десерты. Благодаря простым и доступным рецептам от Маттео каждый сможет создать «маленькую Италию» на собственной кухне и совершить гастрономический тур, не выходя из дома.Маттео Лаи: «В программе «Однажды в Италии» я готовлю классические домашние итальянские блюда. Такие же мне в детстве готовила мама. Все рецепты очень просты, а продукты доступны в любом магазине. Ведь простота и качество продуктов — главные секреты создания неповторимых итальянских деликатесов!».Каждый выпуск программы — это зажигательный коктейль из оригинальных рецептов и уроков итальянского языка. Ведущий программы научит зрителей не только новым секретам кухни Италии, но и новым итальянским словам. Необычный формат сделает процесс готовки в два раза интереснее!Устройте настоящую дольче виту для себя и своих близких вместе с программой «Однажды в Италии» и каналом «Кухня ТВ»!Партнеры второго сезона программы:Партнеры первого сезона программы:

	Смотрите в эфире:Митболы из курицы, свинины и говядины с крутонами: 14 ноября в 13:45Домашняя паста с говядиной и томатным соусом: 14 ноября в 14:15

	Все правильно!Правильное питание — это не диета, а образ жизни! Шеф-повар Сергей Кузнецов вместе со своей супругой ― кулинарным блогером Екатериной Кузнецовой ― докажут, что здоровая еда может быть разнообразной, а главное ― вкусной.Программа «Все правильно!» научит разумному подходу к еде, раскроет ключевые аспекты сбалансированного рациона на каждый день и расскажет о главных правилах вкусных и полезных блюд.Сергей Кузнецов: «Любая еда ― энергия, которая различается по качеству и влиянию на организм. Чтобы не просто жить, а жить хорошо, необходимо понимать: на плохом «топливе» долго не протянешь. Необходимо соблюдать баланс, и для каждого он индивидуален».Благодаря авторским рецептам полезных завтраков, обедов и ужинов, зрители узнают, что хрустящие салаты, питательные горячие блюда и полезные десерты каждый день ― это реально. Ведущие программы «Все правильно!» расскажут об основных принципах выбора, обработки и гармоничного сочетания разных ингредиентов, поделятся лайфхаками по превращению привычных продуктов в блюда здоровой и интересной кухни.Екатерина Кузнецова: «Никаких секретов или магии. В нашей программе мы делимся простыми тезисами, которые помогут изменить представление о здоровом рациональном питании и с удовольствием сделать его неотъемлемой частью своей жизни!»Как сделать вкус паровых овощей насыщенным и пикантным? В каком виде лучше всего есть картофель? Какие, на первый взгляд, диетические продукты могут оказаться калорийнее плитки шоколада? Пошаговые мастер-классы от адептов рационального питания Сергея и Екатерины Кузнецовой помогут избежать ошибок в планировании меню на каждый день и сделать все правильно!Партнер программы:

	Смотрите в эфире:Сырная лазанья с индейкой и шпинатом Папильот с овощами чечевицей и дорадо: 14 ноября в 14:40

	Праздничная битваВ программе «Праздничная битва» шеф-повара дают оригинальные ответы на вопрос: что приготовить для праздничного стола?Григорий Мосин считает, что даже на праздники готовить нужно быстро и просто и для этого достаточно всего 7 ингредиентов.Григорий Мосин: «Главный вопрос, который наверняка мучает всех телезрителей: что же приготовить на праздники? Я считаю, что все должно быть в удовольствие! Готовить надо быстро и вкусно! И в этой программе я поделюсь с вами рецептами праздничных блюд всего из семи ингредиентов, чтобы на отдых осталось как можно больше времени».Его соперник, Александр Богданов, готовит по ресторанным рецептам и считает, что праздники – повод подать на стол изысканные блюда.Александр Богданов: «Праздники – это прекрасная возможность приготовить интересные блюда, на которые вы раньше не решались. Нас ждут гастрономические приключения! Мы попробуем приготовить самые невероятные блюда, которые создадут атмосферу настоящего праздника в вашем доме. От вас потребуется только хорошее настроение и капелька кулинарного авантюризма!».Битва на «Кухне» получилась горячей! Салаты и пироги, закуски и десерты – 30 рецептов на любой вкус. Зрителям остается только решить, чьи праздничные блюда включить в своё меню.

	Смотрите в эфире:Деревенский пирог с сезонными овощами: 14 ноября в 15:10Ньокки из тыквы с белыми грибами: 14 ноября в 15:25

	Фермерская кухняНатуральные деревенские продукты — один из самых популярных кулинарных трендов. И в этом нет ничего удивительного: настоящие фермерские овощи, фрукты, мясо и молоко не только намного вкуснее, но и полезнее привычной еды из магазинов.Популярный шеф-повар Василий Емельяненко научит зрителей готовить из свежих фермерских продуктов питательные, богатые витаминами блюда – разноцветные сочные томаты с листьями смородины и огуречным соком, запечённую тыкву, рулет из свинины с хрустящей корочкой, котлеты из утки и многое другое.Василий Емельяненко, ведущий программы: ««Фермерская кухня» — отличная возможность открыть для себя всю пользу и вкус натуральных продуктов, окунуться в традиции настоящей деревенской кухни и научиться готовить простые, но в то же время оригинальные обеды и ужины из самых качественных ингредиентов!». «Фермерская кухня» — это рецепты мясных и рыбных блюд, овощных и злаковых гарниров, закусок и салатов из свежих деревенских продуктов. Варить, жарить, запекать или подавать сырыми? Полезные советы и лайфхаки от шеф-повара помогут научиться правильно выбирать и готовить фермерские деликатесы.

	Смотрите в эфире:Фаршированная капуста, запеченная целиком в тандыре: 14 ноября в 16:00Запеченная картошка и шпикачки на гриле: 14 ноября в 16:30

	Шеф-повара без купюрДокументальный сериал «Шеф-повара без купюр» погружает зрителей в самое сердце азиатской кулинарной сцены, рассказывая невероятные истории о шести самых смелых и знаменитых шеф-поварах Азии.В каждом эпизоде «Шеф-повара без купюр» зрители знакомятся с новым шеф-поваром, его уникальным кулинарным стилем, инновационными техниками и жизненным путем. От шумных городских улиц до отдаленных деревень — сериал исследует разнообразие кулинарных традиций Азии, позволяя взглянуть на богатое культурное наследие и вкусы, характерные для этого региона.

	Смотрите в эфире:14 ноября в 17:00

	Хлеб - всему головаХлеб — это не просто основа рациона для семей по всему миру. Это общая история о питании, единении и ежедневных праздниках, постоянно развивающийся ритуал, который пересекает океаны, страны и границы культур, объединяя нас.Программа «Хлеб – всему голова» возвращает нас в те времена, когда только зарождалось ремесленное хлебопечение и проверенные временем методы, которыми мы пользуемся сегодня, только начинали формироваться. Оттуда мы проследим удивительный путь от скромной буханки до многогранного и универсального языка хлеба, который мы знаем сегодня.Вместе с харизматичным пекарем-самоучкой Эндрю Коннолом, основателем пекарни «Сонома», мы узнаем об уникальных вкусах, особенностях и культурах, которые каждый день воплощаются в хлебе по всему миру. После более чем двадцати лет работы в пекарском деле и создания одного из самых популярных брендов в Австралии мы отправляемся в путешествие, вдохновленное искренней любовью к хлебу.

	Смотрите в эфире:14 ноября в 18:0015 ноября в 18:00

	Всё, дело в шляпеВ кулинарном шоу «Всё, дело в шляпе» шеф-повар Иван Ефимов принимает необычный вызов – добавить в рецепт простого и знакомого всем блюда максимально неподходящий ингредиент, который изменит его вкус!Чтобы блюдо получилось, шефу потребуется продемонстрировать все свое мастерство и кулинарную фантазию!Иван считает, что профессионал не должен готовить только ресторанные блюда – ведущий за простые рецепты, эксперименты и шляпу вместо поварского колпака!Иван Ефимов: «Это шоу – настоящая кулинарная головоломка! Мой су-шеф предлагал максимально необычные ингредиенты для моих блюд. Например, мне пришлось печь оладьи с майонезом, я мариновал рыбу в кофе и даже готовил варенье с перцем чили. Вызовы были сложными, и не со всеми я справился. Одно могу сказать – это было очень интересно и увлекательно! Уверен, что зрители оценят наши кулинарные эксперименты!»Зрителей ждут 15 выпусков программы. Ленивые вареники с перцем чили, лимонный пирог с луком, воздушный рулет с клубникой и копченой паприкой – для профессионала нет ничего невозможного. А насколько удачными окажутся эти опыты, зрители узнают в конце каждого выпуска.

	Смотрите в эфире:14 ноября в 18:3015 ноября в 18:30

	Папина кухняГригорий Мосин — известный шеф-повар, счастливый отец и человек, который готовит не только вкусно, но и с душой. Рядом с ним — его дочка Никита Мосина, маленькая соведущая с неугасаемым любопытством и заразительным смехом. На «Папиной кухне» он учит её готовить: шаг за шагом, с терпением и с самыми вкусными семейными историями.Папа заранее выбирает рецепт специально для дочери, а затем они вместе готовят блюдо, показывая простые техники, которые по силам даже самым юным зрителям. Григорий делится кулинарными секретами и забавными семейными историями, а Никита активно помогает, задаёт вопросы, удивляется и искренне радуется — и это магия, которую невозможно сыграть.Детская непосредственность, тёплое отцовское терпение и живое взаимодействие создают атмосферу уюта и дружелюбия, и рецепты, которые легко повторить дома с детьми!

	Смотрите в эфире:15 ноября в 10:00, 10:20, 10:35

	Самые сливкиМолоко, творог, сливочное масло, сыры и йогурты — на первый взгляд простые и понятные продукты, знакомые с раннего детства. Но что, если сливочно-молочная кухня не так проста, как кажется?Шеф-повар, профессиональный сыродел, кондитер и владелица собственной сыроварни Юлия Макиенко точно знает, творог — это не только сырники и запеканки, из молока можно приготовить бесконечное множество коктейлей и десертов, а сливочное масло годится не только на бутерброды.Юлия Макиенко: «Молоко — уникальный продукт. В нем есть жизненно важные для человека элементы и витамины. Я соберу самые сливки из мира молочных рецептов и поделюсь ими со зрителями».В программе «Самые сливки» Юлия Макиенко научит готовить необычные молочные блюда и напитки, сочетать их с другими продуктами и даже познакомит с азами сыроварения. Советы от профессионала помогут выбрать качественные продукты и научиться правильно их готовить и сочетать с другими ингредиентами.Тефтели из рикотты, овсянка с сыром, молочный смузи, нежный пудинг и творожные сырки на десерт — выпуски программы содержат рецепты основных блюд, которые идеально подойдут для любого случая, и дополнительные рецепты освежающих, согревающих и витаминных молочных напитков.Одним словом — «Самые сливки!»

	Смотрите в эфире:Молочный пирог со сливами и кефир с облепихой: 15 ноября в 11:20Галета с грушами. Салат Месклан: 15 ноября в 11:45

	Италия с Боначини. Сезон 1Майкл Боначини — знаменитый британско-канадский шеф-повар итальянского происхождения. В программе «Италия Боначини» он путешествует по разным регионам Италии, изучая уникальные для каждой местности блюда. Вернувшись, Боначини готовит традиционные итальянские блюда на своей кухне по рецептам из путешествий.Знаменитый ведущий кулинарных шоу является соучредителем Oliver  Bonacini Restaurants — компании, специализирующейся на изысканных ресторанах. Он управляет 11-ю уникальными и инновационными ресторанами в Онтарио и является судьей кулинарного конкурса MasterChef Canada.

	Смотрите в эфире:15 ноября в 12:15, 12:35

	Планета шефовНезависимо от того, родились ли они в Бразилии, Аргентине, Японии, Южной Африке или даже на Филиппинах, все они научились готовить во Франции, прежде чем открывать свои собственные рестораны. Знакомьтесь с этими молодыми и креативными шеф-поварами, которые черпают свои ноу-хау из двух своих гастрономических культур. В этой сериале мы отправляемся в путешествие, наполненное страстью к вкусам и текстуре, раскрывая секреты их приготовления и знакомя нас с местами и культурами, которые определенно вдохновили их кулинарию.

	Смотрите в эфире:15 ноября в 13:00

	Секреты итальянской кухниЕсли у вас нет такой роскоши, как родство с итальянской бабушкой, не переживайте! Кулинарный писатель и домашний повар Сильвия Коллока проведет вас через манящий мир настоящей итальянской домашней кухни со своим фирменным энтузиазмом и талантом.

	Смотрите в эфире:15 ноября в 14:00, 14:30

	Красивая выпечка с ДжульетБританский кондитер Джульет Сир покорила сердца домашних пекарей по всему миру — и теперь она приглашает вас на свою кухню! В каждой программе Джульет делится рецептами по-настоящему эффектной выпечки, которая удивит даже опытных кулинаров. Вместе с друзьями она готовит в прямом эфире, а затем отправляется в гости к тем, кто создаёт главные ингредиенты её шедевров — от мельников до мастеров зефира. Вдохновение, которое хочется повторить!

	Смотрите в эфире:15 ноября в 15:00

	Принцесса специйПокупая ингредиенты для карри и кормас, клиенты уютного магазинчика специй на окраине Сан-Франциско приобретают нечто гораздо более ценное — помощь в исполнении заветных желаний. Индийская красавица Тило, хозяйка магазина, обладает магическим даром видеть прошлое и будущее людей и влиять на их судьбы, подбирая особые специи.Чтобы сохранить магические способности, Тило изо дня в день соблюдает три строгих обета: никогда не покидать магазин, не прикасаться к другим людям и служить только травам, полностью отрекшись от личной жизни. Но однажды обаятельный архитектор попадает в аварию у самых дверей её магазина. С этих пор жизнь волшебницы меняется навсегда. Не в силах противостоять зародившимся чувствам, она нарушает правила одно за другим, не подозревая, чем обернётся её своенравное непослушание…

	Производство: 2005 г. США, Великобритания, ИндияРежиссер: Пол Маеда БерджесВ ролях: Айшвария Рай Баччан, Дилан МакДермотт, Нитин Чандра Ганатра, Адевале Акинойе-Агбаже, Кэролайн Чикези

	Смотрите в эфире:15 ноября в 15:50

	Париж на вкусФранцузский шеф-повар Гийом Брайми исследует улицы Парижа и великолепную гастрономическую культуру города, знакомясь с мастерами кулинарного дела, которые делают Париж таким, какой он есть.

	Смотрите в эфире:15 ноября в 17:30


Контакты:

Пресс-служба «Ред Медиа»
Мария Оганесьянц
Тел.: +7 (812) 332-29-23 доб. 3317
Тел. моб.: +7 (906) 229-33-82
E-mail: OganesiantsMS@red-media.ru
Больше новостей на наших страницах в ВК, ОК и Telegram.


Информация о телеканале:

Кухня. Телеканал о кулинарии и искусстве приготовления пищи. Яркие гастрономические шоу и путешествия, экзотические рецепты, изысканные мастер-классы от лучших шеф-поваров и домашняя кухня. Вкус хорошего настроения! Производится компанией «Ред Медиа». www.kuhnyatv.ru
РЕД МЕДИА. Ведущая российская телевизионная компания по производству и дистрибуции тематических телеканалов для кабельного и спутникового вещания. Входит в состав «Газпром-Медиа Холдинга». Компания представляет дистрибуцию 47 тематических телеканалов форматов SD и HD, включая 18 телеканалов собственного производства. Телеканалы «Ред Медиа» являются лауреатами международных и российских премий, вещают в 980 городах на территории 43 стран мира и обеспечивают потребности зрительской аудитории во всех основных телевизионных жанрах: кино, спорт, развлечения, познание, музыка, стиль жизни, хобби, детские. www.red-media.ru
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