	
	




Смотрите на телеканале «Кухня»c 31 августа по 6 сентября
	Однажды в ИталииНи разу не ездили в Италию? Италия приедет к вам сама! Горячий темперамент, сладкая итальянская речь, веселая атмосфера и потрясающая кухня! Все это ожидает зрителей в программе «Однажды в Италии» на «Кухня ТВ».Настоящий итальянец, уроженец Болоньи, бренд-шеф ресторанов Jamie`s Italian в России, Маттео Лаи научит готовить итальянские деликатесы из пасты, сочных морепродуктов и ароматных сыров, а также невероятно вкусную выпечку и десерты. Благодаря простым и доступным рецептам от Маттео каждый сможет создать «маленькую Италию» на собственной кухне и совершить гастрономический тур, не выходя из дома.Маттео Лаи: «В программе «Однажды в Италии» я готовлю классические домашние итальянские блюда. Такие же мне в детстве готовила мама. Все рецепты очень просты, а продукты доступны в любом магазине. Ведь простота и качество продуктов — главные секреты создания неповторимых итальянских деликатесов!».Каждый выпуск программы — это зажигательный коктейль из оригинальных рецептов и уроков итальянского языка. Ведущий программы научит зрителей не только новым секретам кухни Италии, но и новым итальянским словам. Необычный формат сделает процесс готовки в два раза интереснее!Устройте настоящую дольче виту для себя и своих близких вместе с программой «Однажды в Италии» и каналом «Кухня ТВ»!Партнеры второго сезона программы:Партнеры первого сезона программы:

	Смотрите в эфире:Польпетте и салат из киноа, куриного бедра с яйцом пашот: 31 августа в 00:00, 2 сентября в 04:05Букатини по-генуэзски и салат с кальмаром: 31 августа в 04:00Каччиаторе и салат с грушей и горгонзолой: 31 августа в 07:00, 1 сентября в 00:00, 3 сентября в 04:05Куриная котлета с пюре и яблочный пирог: 31 августа в 12:00, 1 сентября в 07:00, 2 сентября в 00:00, 4 сентября в 04:00Стейк из тунца и тартар из лосося: 31 августа в 18:00, 1 сентября в 12:05, 2 сентября в 07:00, 3 сентября в 00:00, 5 сентября в 04:00Куриный киш лорен и хамбл салат: 1 сентября в 04:05Пармиджано из цукини и брауни с малиной и мороженым: 3 сентября в 21:30, 4 сентября в 15:25, 5 сентября в 09:30, 6 сентября в 03:15

	ЕвразияВ программе «Евразия» шеф-повара сразятся в кулинарном споре, чтобы решить, чья национальная кухня самая вкусная – европейская или азиатская.Александр Богданов выбирает европейские блюда, а Дмитрий Богачев – азиатские. 30 выпусков – 30 блюд: тайская кухня против французской, вьетнамская против испанской, а китайская против итальянской. Кто станет победителем и чьи рецепты покорят зрителей?

	Смотрите в эфире:Тартар из лосося: 31 августа в 00:25Севиче из лосося: 31 августа в 00:45Польские кнедли с мясом: 31 августа в 06:05, 1 сентября в 00:25Паровые булочки бао: 31 августа в 06:20, 1 сентября в 00:45Буйабес: 31 августа в 12:30, 1 сентября в 06:05, 2 сентября в 00:25Том ям: 31 августа в 12:45, 1 сентября в 06:20, 2 сентября в 00:45Пельмени: 31 августа в 18:25, 1 сентября в 12:35, 2 сентября в 06:05, 3 сентября в 00:30Гёдза: 31 августа в 18:45, 1 сентября в 12:50, 2 сентября в 06:20, 3 сентября в 00:45Фиш энд чипс: 1 сентября в 18:30, 2 сентября в 12:40, 3 сентября в 06:05, 4 сентября в 00:25Креветки темпура: 1 сентября в 18:45, 2 сентября в 13:00, 3 сентября в 06:20, 4 сентября в 00:45Пучеро: 2 сентября в 18:25, 3 сентября в 12:45, 4 сентября в 06:30, 5 сентября в 00:25Фо бо: 2 сентября в 18:45, 3 сентября в 13:00, 4 сентября в 06:45, 5 сентября в 00:45Паста: 3 сентября в 18:25, 4 сентября в 12:45, 5 сентября в 06:30, 6 сентября в 00:30Лапша: 3 сентября в 18:45, 4 сентября в 13:00, 5 сентября в 06:45, 6 сентября в 00:45Салат из кальмара: 4 сентября в 18:25, 6 сентября в 06:30Тайский салат с кальмаром: 4 сентября в 18:45, 6 сентября в 06:45Креп-сюзетт по-французски: 5 сентября в 12:25Тайский блин: 5 сентября в 12:40Пожарские котлеты: 5 сентября в 18:25Тонкацу: 5 сентября в 18:45Суп-лапша: 6 сентября в 18:25Рамен: 6 сентября в 18:45

	Школа юных шефовНовое кулинарное шоу, доказывающее всем, что готовить весело в любом возрасте! Юные повара-новички Элоиз, Эди, Абигайль и Марлоу с удовольствием осваивают простые кулинарные приемы, Лиам, начавший готовить в восемь лет, создает доступные блюда и делится советами профессиональных поваров, а отец и сын Венделл и Джей-Энтони готовят свои любимые блюда.

	Смотрите в эфире:31 августа в 01:00, 04:25, 07:30, 13:00, 19:001 сентября в 01:00, 04:25, 07:30, 13:102 сентября в 01:00, 04:30, 07:303 сентября в 01:05, 04:254 сентября в 04:255 сентября в 04:25

	Кулинарное расследованиеГуру здорового образа жизни Никки Мюллер исследует истинную пользу и риски для здоровья наших любимых продуктов, исследуя происхождение каждого продукта и развеивая мифы о питании.Ведущие ученые, врачи и диетологи помогают развеять мифы о науке и разобраться в процессах производства продуктов питания — от карри и курицы до фруктовых соков и еды для самолетов.

	Смотрите в эфире:против диабета: 31 августа в 01:30, 06:35, 13:35, 19:25, 1 сентября в 01:30, 06:35, 13:35, 19:30, 2 сентября в 01:30, 06:35, 13:35, 3 сентября в 01:30, 06:35, 4 сентября в 01:25

	Люк Нгуен: Путешествие по ИндииРелигия, семья и еда — три важнейших аспекта индийской жизни, которые идеально ложатся в основу этого сериала. На фоне величественных гор, шумных мегаполисов, маленьких городков и священных рек Люк Нгуен с уважением и интересом погружается в многогранное и яркое общество Индии.

	Смотрите в эфире:31 августа в 01:50, 08:00, 14:00, 19:551 сентября в 01:50, 08:00, 14:00, 20:002 сентября в 01:55, 08:00, 14:00, 20:003 сентября в 02:00, 08:00, 13:55, 20:004 сентября в 01:50, 08:00, 13:55, 20:005 сентября в 01:55, 08:00, 20:006 сентября в 01:55, 08:00

	Фермерская кухняНатуральные деревенские продукты — один из самых популярных кулинарных трендов. И в этом нет ничего удивительного: настоящие фермерские овощи, фрукты, мясо и молоко не только намного вкуснее, но и полезнее привычной еды из магазинов.Популярный шеф-повар Василий Емельяненко научит зрителей готовить из свежих фермерских продуктов питательные, богатые витаминами блюда – разноцветные сочные томаты с листьями смородины и огуречным соком, запечённую тыкву, рулет из свинины с хрустящей корочкой, котлеты из утки и многое другое.Василий Емельяненко, ведущий программы: ««Фермерская кухня» — отличная возможность открыть для себя всю пользу и вкус натуральных продуктов, окунуться в традиции настоящей деревенской кухни и научиться готовить простые, но в то же время оригинальные обеды и ужины из самых качественных ингредиентов!». «Фермерская кухня» — это рецепты мясных и рыбных блюд, овощных и злаковых гарниров, закусок и салатов из свежих деревенских продуктов. Варить, жарить, запекать или подавать сырыми? Полезные советы и лайфхаки от шеф-повара помогут научиться правильно выбирать и готовить фермерские деликатесы.

	Смотрите в эфире:Запеченные цыплята-корнишоны в азиатском стиле и салат из чечевицы: 31 августа в 02:15Шашлык из свиной шеи и салат из огурца: 31 августа в 08:30, 1 сентября в 02:20Куриные голени и овощи с особым сметанным соусом: 31 августа в 14:30, 1 сентября в 08:30, 2 сентября в 02:20Чанахи и салат на итальянский манер: 31 августа в 20:25, 1 сентября в 14:30, 2 сентября в 08:25, 3 сентября в 02:20Цыпленок фаршированный сухофруктами с соусом из слив: 1 сентября в 20:30, 2 сентября в 14:30, 3 сентября в 08:30, 4 сентября в 02:20Тушенка из свинины и овощная икра: 2 сентября в 20:25, 3 сентября в 14:20, 4 сентября в 08:25, 5 сентября в 02:20Запеченная картошка и шпикачки на гриле: 3 сентября в 20:30, 4 сентября в 14:25, 5 сентября в 08:30, 6 сентября в 02:20Фаршированная капуста, запеченная целиком в тандыре: 4 сентября в 20:30, 6 сентября в 08:30Куриные голени и овощи в тандыре с соусом из сладкой кукурузы: 5 сентября в 20:30Луковые блинчики и фаршированные томаты: 6 сентября в 10:45Сырники с ягодами и йогурт с орехами: 6 сентября в 11:10Карп на гриле, салат из томатов и редиса: 6 сентября в 20:30

	Ешь и худей!Илья Куваев – шеф-повар и телеведущий – похудел на 45 килограммов. В программе «Ешь и худей!» Илья поделится своими рецептами и даст рекомендации, как привести себя в форму.Шеф-повар считает, что жесткие ограничения ни к чему. Ежедневный рацион должен быть разнообразным и сбалансированным – белки, жиры и углеводы. И главное – нужно следить за калорийностью и соблюдать режим: трёхразовое питание и ежедневные прогулки на свежем воздухе.В первом сезоне программы зрителей ждет 30 разнообразных блюд с указанием их калорийности. Илья расскажет о полезных свойствах каждого продукта, научит грамотно формировать свой рацион и подбирать меню на день так, чтобы получать удовольствие от процесса похудения и всегда чувствовать себя сытым.«Правильное питание – это не только про рукколу и курицу, а вкусно – не всегда значит жирно и вредно. В моих рецептах есть сливочное масло, мука и другие продукты, которые не принято считать диетическими. Я считаю, что есть можно всё! Главное – правильно это делать», – поделился Илья Куваев.Во втором сезоне программы шеф-повар Илья Куваев продолжит делиться личным опытом похудения на 45 килограммов! Ведущий представит свои авторские рецепты и покажет, как превращать привычные высококалорийные блюда в более полезную альтернативу.Овсяные блинчики со взбитым творогом и курагой против блинчиков со сметаной и сгущенкой, бургер в салатных листьях против сдобного – шеф-повар докажет, что похудение может быть вкусным и без жестких ограничений.

	Смотрите в эфире:Чихиртма из цыпленка: 31 августа в 02:40Медальоны из говядины с грибами и соусом из тунца: 31 августа в 02:55Паста с тунцом и томатами: 31 августа в 08:55, 1 сентября в 02:40Салат с теплой говядиной и кремом кешью: 31 августа в 09:15, 1 сентября в 02:55Зеленая гречка с индейкой и яйцом пашот.: 31 августа в 15:00, 1 сентября в 09:00, 2 сентября в 02:45, 5 сентября в 14:40Овсяная каша со шпинатом и лососем: 31 августа в 15:15, 1 сентября в 09:20, 2 сентября в 03:00, 5 сентября в 15:00Грудка цыпленка с кремом из батата и сливочным шпинатом: 31 августа в 20:55, 1 сентября в 15:00, 2 сентября в 08:55, 3 сентября в 02:45Креветки в соусе саганаки с молодым сыром и греческой питой: 31 августа в 21:10, 1 сентября в 15:20, 2 сентября в 09:15, 3 сентября в 03:00Драники из цукини с грибной сальсой и трюфельной сметаной: 2 сентября в 21:30, 3 сентября в 15:25, 4 сентября в 09:40, 5 сентября в 03:15Сырники на рисовой муке с вишневым компоте и лимонной сметаной: 5 сентября в 14:25Скрэмбл: 6 сентября в 12:10Блинчики: 6 сентября в 12:30Фритатта с цукини и брокколи: 6 сентября в 21:30

	Ели у ЕмелиИзвестный шеф-повар, телеведущий и фуд-продюсер Василий Емельяненко делится рецептами с акцентом на русскую кухню, учитывая при этом гастрономические пристрастия максимально широкой аудитории: поклонников рыбных блюд, приверженцев раздельного питания, фанатов азиатских мотивов и любителей популярных российских рецептов.Программа «Ели у Емели» − пошаговый кулинарный мастер-класс по приготовлению супов всех видов, горячих вторых блюд, салатов и разнообразных закусок.Каждый выпуск – это маленькое кулинарное открытие! Вы удивитесь, но из простых и недорогих ингредиентов, которые есть в любом продуктовом магазине, можно приготовить действительно изысканные блюда: пастуший пирог с треской под картофельной шапкой, тушенку из утки с квасным суслом и кореньями, соте из барашка со шляпками шампиньонов и кореньями и многое другое. Несложные и оригинальные способы приготовления позволят пополнить кулинарный арсенал телезрителей, а представленные рецепты разнообразят ежедневные семейные ужины и украсят праздничное застолье!Программа «Ели у Емели» будет полезна и интересна и женщинам, и мужчинам, как новичкам, так и маститым кулинарам.Василий Емельяненко: «Русская кухня сейчас необычайно популярна, а её особенность – в приготовлении блюд из российских продуктов по лучшим мировым технологиям, в использовании сезонных продуктов и даров леса. Ежедневный рацион русского человека разнообразен: заправочные супы, многокомпонентные и обязательно сытные салаты, обилие тушёных блюд и жаркого. И главное – всего обязательно должно быть много, чтобы накормить большую семью и всех гостей!»Партнер третьего сезона программы:

	Смотрите в эфире:Куриные котлетки с кабачком гриль и капустный салат: 31 августа в 03:10Блинчики на топлёном молоке и салат из запечёного перца: 5 сентября в 13:00Гороховая каша с гренками и банница: 5 сентября в 13:25

	Есть тема!Профессиональный повар, шеф-кондитер Катерина Агроник в студии программы поделится своими идеями тематических завтраков, обедов и ужинов на любой вкус.Быстро приготовить завтрак для ленивого утреннего семейного застолья? Устроить для друзей настоящий обед французского короля? Организовать на полдник истинное английское чаепитие, а ужин сделать под девизом «Святой Патрик отдыхает»? Под руководством Катерины любой гастрономический каприз будет с легкостью исполнен.Вас ждут 22 кулинарных мастер-класса, каждый из которых будет посвящен отдельной теме – блюдам определенного региона или еде к особым случаям. Катерина расскажет, как подобрать блюда, как их приготовить, а также раскроет секреты правильного оформления стола и подачи. С программой «Есть тема!» привычная еда станет незабываемой и наполненной особым смыслом!

	Производство: 2017 г. Россия

	Смотрите в эфире:31 августа в 03:35, 10:00, 16:00, 22:001 сентября в 03:35, 10:10, 16:05, 22:002 сентября в 03:40, 10:15, 16:00, 22:003 сентября в 03:40, 10:20, 15:55, 22:004 сентября в 03:35, 10:15, 15:55, 21:555 сентября в 03:35, 13:55, 22:006 сентября в 03:35, 15:30, 22:00

	Жаркая кухня Спенсера УоттсаВ программе «Жаркая кухня Спенсера Уоттса» ведущий рассказывает о восхитительных барбекю-блюдах. В каждом выпуске — уникальные советы и инсайдерские приемы для овладения искусством гриля.Спенсер может все: приготовить самый вкусный маринад, подобрать идеальный гарнир, а главное — лучше всех пожарить мясо на гриле. Шеф-повар владеет уникальными приемами готовки на открытом огне и с удовольствием делится ими со зрителями.

	Смотрите в эфире:31 августа в 04:45, 10:30, 16:30, 22:301 сентября в 04:50, 10:40, 16:35, 22:302 сентября в 04:50, 10:45, 16:30, 22:303 сентября в 04:50, 10:50, 16:25, 22:304 сентября в 04:45, 10:50, 16:25, 22:255 сентября в 04:50, 22:306 сентября в 04:45, 22:30

	Самые сливкиМолоко, творог, сливочное масло, сыры и йогурты — на первый взгляд простые и понятные продукты, знакомые с раннего детства. Но что, если сливочно-молочная кухня не так проста, как кажется?Шеф-повар, профессиональный сыродел, кондитер и владелица собственной сыроварни Юлия Макиенко точно знает, творог — это не только сырники и запеканки, из молока можно приготовить бесконечное множество коктейлей и десертов, а сливочное масло годится не только на бутерброды.Юлия Макиенко: «Молоко — уникальный продукт. В нем есть жизненно важные для человека элементы и витамины. Я соберу самые сливки из мира молочных рецептов и поделюсь ими со зрителями».В программе «Самые сливки» Юлия Макиенко научит готовить необычные молочные блюда и напитки, сочетать их с другими продуктами и даже познакомит с азами сыроварения. Советы от профессионала помогут выбрать качественные продукты и научиться правильно их готовить и сочетать с другими ингредиентами.Тефтели из рикотты, овсянка с сыром, молочный смузи, нежный пудинг и творожные сырки на десерт — выпуски программы содержат рецепты основных блюд, которые идеально подойдут для любого случая, и дополнительные рецепты освежающих, согревающих и витаминных молочных напитков.Одним словом — «Самые сливки!»

	Смотрите в эфире:Финиковый пудинг и какао с фундуком: 31 августа в 05:15Галета и молочный кисель: 31 августа в 11:00, 1 сентября в 05:15Блины. Манговое ласси. Банановый милкшейк: 31 августа в 17:00, 1 сентября в 11:05, 2 сентября в 05:20Трес лечес. Какао по-мексикански: 31 августа в 23:00, 1 сентября в 17:00, 2 сентября в 11:15, 3 сентября в 05:15Творожные сырки и молоко с шафраном: 5 сентября в 16:30Галета с грушами. Салат Месклан: 5 сентября в 17:00Молочный пирог со сливами и кефир с облепихой: 6 сентября в 14:35Овсянка с сыром. Куркума латте. Мятный молочный коктейль: 6 сентября в 15:05

	Вкус по кармануВ программе «Вкус по карману» известный шеф-повар и автор кулинарных книг Константин Ивлев подскажет - как разнообразить свое повседневное меню, приготовив из привычных ингредиентов новые интересные и вкусные блюда! Помощницами Константина станут домохозяйки, которые ежедневно готовят для своей семьи.К каждому выпуску передачи мы закупаем продукты по заранее предоставленному гостьей списку. В нашем распоряжении имеется одна тысяча рублей - ни копейкой больше! Хозяйка расскажет, как выглядит ее домашнее меню, составленное из этого привычного набора продуктов. Но в студии Константина Ивлева она не будет готовить коронные блюда из своей коллекции рецептов. А наоборот! С помощью именитого шеф-повара попробует использовать знакомые ингредиенты совсем в другом ключе, приготовив что-то новое и оригинальное для себя и своих близких.Константин Ивлев раскроет свои кулинарные секреты, поделится свежими идеями и покажет, как использовать продукты на вашей кухне по максимуму и сделать из повседневного обеда настоящий праздник!

	Смотрите в эфире:Запеченный картофель с огуречным тар-таром.: 31 августа в 05:35Томатный холодный суп с рукколой и моцареллой. Куриный бон бон: 31 августа в 11:30, 1 сентября в 05:40Жаркое из говядины с картофелем и оладьи из цуккини: 31 августа в 15:30, 1 сентября в 09:35, 2 сентября в 03:15Фрикадельки в томатном соусе. Запеченный рулет с яйцом.: 31 августа в 17:30, 1 сентября в 11:35, 2 сентября в 05:40Финский рыбный суп и тартар из форели: 31 августа в 23:30, 1 сентября в 17:30, 2 сентября в 11:45, 3 сентября в 05:40Куриные котлеты, кабачковая икра и салат с кускусом: 1 сентября в 21:30, 2 сентября в 15:30, 3 сентября в 09:30, 4 сентября в 03:10Маринованная сёмга, рыбные котлеты и гратен: 1 сентября в 23:30, 2 сентября в 17:30, 3 сентября в 11:45, 4 сентября в 05:40Фрикадельки из курицы, овощной плов и морковно-тыквенный пирог: 2 сентября в 23:30, 3 сентября в 17:25, 4 сентября в 11:45, 5 сентября в 05:40Треска, зелёный салат и кейки из шпината: 3 сентября в 23:30, 4 сентября в 17:30, 6 сентября в 05:40Креветки в соусе песто с лапшой из цукини, брошет из курицы и лёгкий суп: 4 сентября в 21:30, 6 сентября в 09:30Рагу из курицы, маринованные шампиньоны и шаурма: 4 сентября в 23:30Полента с сухофруктами, мясо с картофелем и луком, яйцо пашот: 5 сентября в 23:30Куриный рулет, суп с соусом песто и домашние конфеты: 6 сентября в 23:30

	Едим домаОчаровательная ведущая Юлия Высоцкая делится со зрителями рецептами блюд, которые готовит прямо у себя дома. Встреча старых друзей, детский праздник, загородный пикник — Высоцкая находит вкусное решение к каждой ситуации. А каждое приготовленное блюдо — шедевр, который, как оказывается, не так уж и сложно приготовить. «Едим Дома!» — это своего рода зарисовки из жизни молодой хозяйки, где каждая серия — новая история, новый случай, новые блюда.

	Смотрите в эфире:31 августа в 09:30, 21:301 сентября в 03:10, 15:352 сентября в 09:303 сентября в 03:15

	Мамина кухняНакормить подростка иногда оказывается сложнее, чем малыша. Что приготовить ребенку, чтобы он все съел, и как сделать блюдо не только вкусным, но и полезным, расскажет программа «Мамина кухня».Проверенными рецептами и конкретными рекомендациями о том, как сбалансировать и разнообразить рацион тинэйджера, поделится Лика Длугач — телеведущая и эксперт по осознанному питанию, а главное — мама троих детей, которая точно знает, как привить ребенку любовь к правильной еде.Лика Длугач, ведущая программы «Мамина кухня»: «Моя кухня – это про вкусно, быстро и для всей семьи. В моем «арсенале» есть и тайская, и грузинская, и японская, и французская, и итальянская – какая угодно кухня. Главное, чтобы блюдо нравилось домочадцам. В программе «Мамина кухня» я предлагаю меню для «нехочух», то есть подростков. Другими словами, взрослую кухню, которую обязательно полюбят ваши дети».Помогает знаменитой маме дочь Маргарита. Совместная готовка мамы и дочки позволит понять, что на самом деле думают подростки о том или ином продукте, и как родители могут правильно использовать полученные знания.Зрителей ждут 24 рецепта вкусных и полезных для растущего организма блюд.Партнеры программы:

	Смотрите в эфире:Рамен с говядиной и яйцом. Поке с лососем: 1 сентября в 18:00, 2 сентября в 12:15, 3 сентября в 07:25, 4 сентября в 00:00, 6 сентября в 04:20Бедра цыпленка с киноа и шпинатом. Салат с фузилли и креветками: 2 сентября в 18:00, 3 сентября в 12:15, 4 сентября в 06:05, 5 сентября в 00:00Чахохбили. Мчади. Лобио: 3 сентября в 18:00, 4 сентября в 12:15, 5 сентября в 06:05, 6 сентября в 00:00Томленая говядина с пюре из сельдерея и горошка. Салат из кольраби: 4 сентября в 18:00, 6 сентября в 06:05Овощи с азиатским акцентом. Жареный лосось. Оладьи из овсяных хлопьев: 5 сентября в 18:00Рыбные котлетки с полентой. Тост с персиками, сыром и грецкими орехами: 6 сентября в 18:00

	Вкусы Франции с Джастин СкофилдОтправьтесь в кулинарное приключение по Южной Франции с известным поваром Джастин Скофилд в программе «Вкусы Франции». Погрузитесь в богатые ароматы французской кухни, пока Джастин исследует каналы Бургундии в волшебном путешествии на барже. От исторических городов до встреч с производителями-ремесленниками – «Вкусы Франции» отражает суть местных рынков и восхитительные предложения очаровательных ресторанов.Присоединяйтесь к Джастин в праздновании вечного очарования французской кухни и ощутите магию Южной Франции.

	Смотрите в эфире:1 сентября в 21:002 сентября в 15:00, 21:003 сентября в 09:00, 14:55, 21:054 сентября в 02:45, 09:10, 15:00, 21:005 сентября в 02:50, 09:05, 21:056 сентября в 02:50, 09:05, 21:00

	Бова на кухнеВ программе «Бова на кухне» с шеф-поваром Андреем Бова зрителей ожидают 15 рецептов домашней выпечки – сытной и ароматной, – которая объединяет семью за одним столом и наполняет дом уютом в холодные осенние вечера.В каждом выпуске программы – простой и понятный рецепт. Шеф-повар Андрей Бова уверен, его блюда смогут повторить на своей домашней кухне даже те, кто никогда не пробовал печь.В меню Андрея – бельгийский пирог, кулебяка, маффины с начинкой, киш-лорен с сёмгой, уральские шаньги, римская пицца, заливной пирог с зелёным луком и яйцом, шарлотка, пеновани с обжаренной бараниной и сыром сулугуни, творожное печенье и ещё очень много по-настоящему вкусных блюд!

	Смотрите в эфире:Фламекеш: 1 сентября в 22:55, 2 сентября в 16:55, 3 сентября в 11:15, 4 сентября в 05:10Кулебяка: 1 сентября в 23:10, 2 сентября в 17:10, 3 сентября в 11:30, 4 сентября в 05:25Маффины с ветчиной и сыром: 2 сентября в 22:55, 3 сентября в 16:55, 4 сентября в 11:10, 5 сентября в 05:10Римская пицца с окороком: 2 сентября в 23:15, 3 сентября в 17:10, 4 сентября в 11:30, 5 сентября в 05:25Шоколадно-банановый кекс: 3 сентября в 22:55, 4 сентября в 16:55, 6 сентября в 05:10Галета с абрикосами: 3 сентября в 23:15, 4 сентября в 17:10, 6 сентября в 05:25Штрудель с грибами и курицей: 4 сентября в 22:55Апельсиновое печенье: 4 сентября в 23:10Шарлотка с яблоками, корицей и грецкими орехами: 5 сентября в 22:55Карельские калитки с картофелем и лососем: 5 сентября в 23:15Заливной пирог с яйцом и зелёным луком: 6 сентября в 22:55Пеновани с бараниной и сыром: 6 сентября в 23:15

	Курица или яйцо?«Курица или яйцо?» –  спорят философы уже много столетий. Свой ответ на этот вопрос дадут профессиональные шеф-повара в новой программе на телеканале «Кухня».Кирилл Голиков вооружился авторскими рецептами завтраков, чтобы доказать: нет  ничего важнее и вкуснее блюд из яиц.Кирилл Голиков: «Я считаю, что яйца – главный продукт для полезного и вкусного завтрака, без которого невозможно начать свой день. Соленые и сладкие, простые и изысканные – из яиц можно приготовить абсолютно все и порадовать себя и свою семью. Для меня не стоит вопрос: «Курица или яйцо?». Я абсолютно уверен, что блюда из яиц всегда были и будут незаменимой частью любого стола».Маттео Лаи не смог согласиться с соперником и приготовил потрясающие ужины, где курица – главный ингредиент.Маттео Лаи: «Курица – королева стола. Блюда с ней всегда получаются вкусные. Лучше всего готовить птицу на ужин – в ней совсем немного калорий, но вкус насыщенный и питательных элементов достаточно. Я уверен, можно легко обойтись без яиц на столе, но отказаться от курицы для меня – просто немыслимо».Кулинарно-философская битва получилась очень жаркой. Японский омлет тамаго противостоял куриной котлете по-милански, а шакшука по-Голиковски с симитами – цыпленку-тапака. В своем споре шефы были максимально убедительны и изобретательны. 30 выпусков программы, 30 блюд – незабываемо вкусная битва!

	Смотрите в эфире:Салат Цезарь: 2 сентября в 13:15, 4 сентября в 08:55Киш лорен: 5 сентября в 15:15Императорский омлет: 5 сентября в 15:35Рисовые вареники: 5 сентября в 15:50Шакшука: 6 сентября в 13:45Овсяные оладьи с кленовым сиропом сметаной и фруктами: 6 сентября в 14:00Японский омлет тамаго с хлебными палочками: 6 сентября в 14:20

	И рыба, и мясоКто придумал, что рыбу надо есть только раз в неделю и по четвергам? Шеф-повар Сергей Лигай утверждает: «Рыба – не мясо! Её можно есть хоть каждый день!». Его соперник Григорий Мосин, признанный Король Гриля, в корне с этим не согласен. Он готов доказать, что мясные блюда – вне конкуренции. Телеканал «Кухня» решил вмешаться в давнее противостояние и с помощью настоящей кулинарной битвы разобраться, кто же в этом споре истинный победитель.Сергей Лигай: «Рыба и морепродукты – это целых три плюса: полезно, вкусно и питательно. Их многие любят, но не многие связываются с их готовкой, полагая, что это хлопотно и требует много сил. Однако готовить рыбу не сложнее, чем куриные окорочка. Блюда из нее получаются легкие и сытные, а есть их можно в любое время дня, не думая о фигуре. Я уверен, что в предстоящей кулинарной битве мясная кухня будет нокаутирована изобилием и утонченностью моих рыбных рецептов».Григорий Мосин: «Я считаю, что мясо – незаменимый продукт в нашем рационе питания. Блюда с ним – это настоящий праздник вкуса! Но чтобы они были не только вкусными, но еще и полезными, необходимо серьезно подойти к процессу обработки мяса и его приготовлению. И тогда огромный стейк станет не причиной изжоги и лишних килограммов, а гастрономическим наслаждением и кладезем полезных веществ и витаминов. Я собираюсь доказать это, бросив вызов рыбной кухне моего уважаемого оппонента».В каждом выпуске программы зрителей ждут оригинальные рецепты рыбных и мясных блюд, которые полностью изменят представления о привычных продуктах. Больше не нужно думать о том, как сделать блюда из рыбы сытнее, а мясо – более диетическим. В программе «И рыба, и мясо» два шефа в своем сражении докажут, что ни один из продуктов не уступает другому.

	Смотрите в эфире:Осетинский пирог Фыдджин: 2 сентября в 19:20, 3 сентября в 13:20, 4 сентября в 07:20, 5 сентября в 01:20Сашими-салат из филе тунца: 2 сентября в 19:35, 3 сентября в 13:35, 4 сентября в 07:35, 5 сентября в 01:35Мясной торт: 3 сентября в 19:25, 4 сентября в 13:20, 5 сентября в 07:20, 6 сентября в 01:25Сибас в ароматной соли: 3 сентября в 19:40, 4 сентября в 13:35, 5 сентября в 07:40, 6 сентября в 01:40Буррито: 4 сентября в 19:20, 6 сентября в 07:20Рулет из палтуса: 4 сентября в 19:35, 6 сентября в 07:35Грудинка с кудрявой лапшой: 5 сентября в 19:25Рыбная солянка: 5 сентября в 19:40Борщ по авторскому рецепту: 6 сентября в 19:25Салат с лососем терияки: 6 сентября в 19:40

	Бодрая кухняВкусный и полезный завтрак — залог отличного настроения на весь день!В программе «Бодрая кухня» шеф-повар Кирилл Голиков научит готовить яркие, аппетитные и питательные завтраки для идеального начала дня.Кирилл Голиков: «Я расскажу зрителям, как завтракать так, чтобы весь день оставаться энергичным. Уверен, с «Бодрой кухней» каждый поймет, что утро может быть действительно добрым, а завтраки — запоминающимися!».Питательные каши, сытные омлеты, полезные смузи, ароматная выпечка — в программе можно найти блюда на любой вкус.Но это еще не все! Бодрый завтрак дополнит функциональная тренировка с профессиональным танцевальным тренером Андреем Гнедашем. Он покажет, как начать утро в стиле джайва, хип-хопа или румбы прямо на кухне. Простые и эффективные упражнения не займут много времени и подарят прилив сил и энергии на весь день.20 рецептов авторских завтраков и зажигательные танцы в одной программе! «Бодрая кухня» — отличный повод наполнить свое утро энергией и новыми вкусами!

	Смотрите в эфире:Сырники с черникой: 5 сентября в 10:00Каша по-гурьевски: 6 сентября в 10:00

	Завтрак для любимойЗаслуженный «Король гриля», телеведущий и шеф-повар Григорий Мосин поделится искусством приготовления вкусных и полезных завтраков.Он раскроет секреты идеального начала дня и докажет, что приготовленный для любимой завтрак – лучший способ признаться в нежных чувствах.Настоящим открытием станут оригинальные, но в то же время простые в исполнении блюда: латте из батата и клюквенный пунш; салат с клубникой, сыром и заправкой из киви; апельсиновые вафли и каштановые блинчики; конфетки из кураги и апельсина и многое другое.Программа «Завтрак для любимой» будет полезна и интересна всем: и заядлым кулинарам, и тем, кто только начинает свой путь на кухне. Проект не только обогатит кулинарный опыт и расширит кругозор, но и станет источником необычных идей и советов. Ваша любимая точно не сможет устоять!Григорий Мосин: «Мы предложим взглянуть немного с другого ракурса на знакомые рецепты, сфокусируемся на очень красивых подачах. Я научу телезрителей сервировать фантастические блюда на собственной кухне лучше, чем в любом ресторане. Во всех рецептах наших завтраков точно будем использовать живые, съедобные цветы. Даже один фиолетовый цветочек в тарелке уже делает блюдо гораздо красивее и поднимает настроение нашим любимым».

	Смотрите в эфире:Шакшука. Зеленый хумус. Гоголь-моголь фруктовый: 5 сентября в 10:25Лаваш с овощами. Быстрый творожный десерт. Творожный напиток: 6 сентября в 12:45Оладьи с беконом и петрушкой. Кокосовый десерт. Лимонад из клюквы: 6 сентября в 13:15

	Всё, дело в шляпеВ кулинарном шоу «Всё, дело в шляпе» шеф-повар Иван Ефимов принимает необычный вызов – добавить в рецепт простого и знакомого всем блюда максимально неподходящий ингредиент, который изменит его вкус!Чтобы блюдо получилось, шефу потребуется продемонстрировать все свое мастерство и кулинарную фантазию!Иван считает, что профессионал не должен готовить только ресторанные блюда – ведущий за простые рецепты, эксперименты и шляпу вместо поварского колпака!Иван Ефимов: «Это шоу – настоящая кулинарная головоломка! Мой су-шеф предлагал максимально необычные ингредиенты для моих блюд. Например, мне пришлось печь оладьи с майонезом, я мариновал рыбу в кофе и даже готовил варенье с перцем чили. Вызовы были сложными, и не со всеми я справился. Одно могу сказать – это было очень интересно и увлекательно! Уверен, что зрители оценят наши кулинарные эксперименты!»Зрителей ждут 15 выпусков программы. Ленивые вареники с перцем чили, лимонный пирог с луком, воздушный рулет с клубникой и копченой паприкой – для профессионала нет ничего невозможного. А насколько удачными окажутся эти опыты, зрители узнают в конце каждого выпуска.

	Смотрите в эфире:5 сентября в 10:55, 11:10, 21:306 сентября в 16:55, 17:15

	Все правильно!Правильное питание — это не диета, а образ жизни! Шеф-повар Сергей Кузнецов вместе со своей супругой ― кулинарным блогером Екатериной Кузнецовой ― докажут, что здоровая еда может быть разнообразной, а главное ― вкусной.Программа «Все правильно!» научит разумному подходу к еде, раскроет ключевые аспекты сбалансированного рациона на каждый день и расскажет о главных правилах вкусных и полезных блюд.Сергей Кузнецов: «Любая еда ― энергия, которая различается по качеству и влиянию на организм. Чтобы не просто жить, а жить хорошо, необходимо понимать: на плохом «топливе» долго не протянешь. Необходимо соблюдать баланс, и для каждого он индивидуален».Благодаря авторским рецептам полезных завтраков, обедов и ужинов, зрители узнают, что хрустящие салаты, питательные горячие блюда и полезные десерты каждый день ― это реально. Ведущие программы «Все правильно!» расскажут об основных принципах выбора, обработки и гармоничного сочетания разных ингредиентов, поделятся лайфхаками по превращению привычных продуктов в блюда здоровой и интересной кухни.Екатерина Кузнецова: «Никаких секретов или магии. В нашей программе мы делимся простыми тезисами, которые помогут изменить представление о здоровом рациональном питании и с удовольствием сделать его неотъемлемой частью своей жизни!»Как сделать вкус паровых овощей насыщенным и пикантным? В каком виде лучше всего есть картофель? Какие, на первый взгляд, диетические продукты могут оказаться калорийнее плитки шоколада? Пошаговые мастер-классы от адептов рационального питания Сергея и Екатерины Кузнецовой помогут избежать ошибок в планировании меню на каждый день и сделать все правильно!Партнер программы:

	Смотрите в эфире:Домашняя пита с йогуртовым соусом и куриными митболсами: 5 сентября в 11:30Кокосовый мокко трюфель Сырное печенье с розмарином: 5 сентября в 12:00Омлет тамагояки с рагу из гребешков Салат с копченой сметаной: 6 сентября в 16:30

	Обед в 4 рукиДва шеф-повара, два разных темперамента и два разных взгляда на кулинарию. Илья Бурнасов и Роман Редман сойдутся на кулинарном ринге, чтобы выяснить: что же все-таки вкуснее — русские пельмени и буженина или итальянские равиоли и поркетта; североамериканские панкейки или обыкновенные блины?Шеф-повар Илья Бурнасов — утонченный ценитель русской кухни и знакомых каждому продуктов. Фудблогер Роман Редман — «человек мира» и фанат иностранных деликатесов.«Мы — профессиональные шефы. Это единственное, что нас объединяет. У нас разные взгляды на приготовление еды. В этой программе мы попробуем найти альтернативу русским блюдам за рубежом. Или наоборот, показать, что заграничные гастрономические хиты имеют альтернативу в нашей, русской традиции», — утверждают ведущие.Каждый из шеф-поваров по-своему подойдет к приготовлению национальных блюд. Не изменяя традиционный рецепт, они докажут зрителям, что кухни разных стран могут быть похожи между собой больше, чем кажется на первый взгляд.Роман и Илья не только раскроют секреты приготовления популярных блюд со всего мира, но и поделятся личными кулинарными хитростями.«Обед в четыре руки» заинтересует и тех, кто хочет добавить что-то новое в привычный обед или ужин, и тех, кто готов к новым кулинарным открытиям и экспериментам на собственной кухне.Зрителей ждут 11 кулинарных баттлов и 24 рецепта на любой вкус: от любителей консервативной кухни до искушенных гурманов.А на чьей стороне будете вы?Партнер программы:

	Смотрите в эфире:Блинчики с мясом и творогом. Панкейки с беконом и кленовым сиропом: 5 сентября в 16:05

	Хлеб! Есть!С программой «Хлеб!Есть!» на телеканале «Кухня ТВ» вы сможете испечь вкусный ароматный хлеб на своей кухне! Суперпрофессионалы своего дела научат вас готовить блюда и хлеба из разных уголков планеты.Программа «Хлеб!Есть!» – это долгожданное продолжение уже полюбившейся программы «Честный хлеб», которая познакомила телезрителей с азами хлебопечения.В мире существуют сотни вариантов хлеба с многочисленными ингредиентами и самыми разными вкусовыми оттенками. География хлеба обширна, его пекут во всех уголках планеты, адаптируя рецептуру согласно местным кулинарным предпочтениям и традициям. За свою долгую историю он приобрел десятки национальных сортов, отличающихся друг от друга не только внешне, но и на вкус. Теперь, чтобы отведать уникальные, неизвестные вам ранее виды хлеба, не обязательно отправляться в долгое гастрономическое путешествие!Ведущие Алена Спирина и Кирилл Голиков расскажут всё, что вы хотели знать о географии хлеба, его сортах, а также о рецептах национальных блюд, которые традиционно подаются с данным видом хлеба. А самое главное покажут, как это приготовить. Алена Спирина даст наглядный мастер-класс хлебопечения, а Кирилл Голиков удивит новыми рецептами, которые с хлебом будут прекрасно сочетаться.Во время приготовления ведущие обсудят кулинарные особенности стран, раскроют свои секреты, дадут рекомендации и поделятся новыми гастрономическими идеями.Балуйте себя, своих близких вкусным домашним хлебом и аппетитными блюдами!

	Смотрите в эфире:Французский хлеб с семенами. Сэндвич с крок-месье: 5 сентября в 17:30Сконы. Яйца Бенедикт с лососем и голландским соусом: 6 сентября в 11:40

	Вкусно как домаСпенсер Уоттс приглашает нас в уединенный домик, чтобы поделиться с нами своими любимыми рецептами уютных блюд, а также рассказать о том, что нужно для создания кулинарного шоу.

	Смотрите в эфире:5 сентября в 19:006 сентября в 19:00

	Ты шефПрограмма #ТыШеф — телевизионный финал масштабного конкурса в честь 15-летия канала «Кухня».Поклонники кулинарного искусства со всей страны публиковали на платформе VK Клипы видеоролики с приготовлением любимых блюд, чтобы получить уникальный шанс стать ведущим телеканала.Для программы шеф-повар Григорий Мосин отобрал и протестировал самые вкусные, необычные и оригинальные рецепты конкурса.Татьяна Хромых, главный редактор телеканала «Кухня ТВ»: «В рамках программы мы пытались не только повторить рецепты любимых зрителей, но также проговорить и расшифровать неочевидные моменты, утерянные в процессе производства конкурсных роликов. Например, сколько яиц добавить на 100 граммов муки в пасту. Таким образом, собрали еще и отличную подборку полезных советов, которые ускорят процесс и улучшат вкус блюд».Специальным гостем и соведущим программы стал победитель конкурса #ТыШеф Игорь Черняков, известный как автор клипов «Сам себе сушист». Вместе с Григорием Мосиным он научит зрителей готовить свои фирменные роллы «Мозаика».Игорь Черняков: «Хотя съемки для личного блога сильно отличаются от телевизионного производства, этот опыт мне очень понравился. Я сразу включился в процесс, почти не замечал камеры и съемочную группу. Да и с Григорием мы сразу поймали одну волну, это помогло быстро освоиться и сделать роллы как всегда вкусными». Григорий Мосин, ведущий программы #ТыШеф: «Я в восторге от съемок с Игорем. Он ― идеальное сочетание настоящего профессионализма и умения интересно рассказать. Человек, который реально понимает, что делает. Он провел совершенно потрясающий мастер-класс с советами и лайфхаками. Это то, за что лично мне очень нравится его блог».Всего зрителей ждут 25 выпусков программы с избранными рецептами от народных кулинаров.

	Смотрите в эфире:Аппетитная запеканка из тыквы и творога: 6 сентября в 10:25

	Сытная кухняВ ненастный день особенно хочется плотно пообедать или поужинать, съесть что-нибудь горячее и питательное. Насладиться сытными и аппетитными блюдами помогут авторские рецепты от шеф-повара Григория Мосина. Король гриля и защитник домашнего очага, он научит готовить аппетитные зимние блюда, которые подойдут как для домашнего застолья, так и для дачных посиделок с друзьями.Григорий Мосин: «Много вкусной еды, способной удивить и домашних, и гостей, — мой любимый формат творчества на кухне! Главная задача «Сытной кухни» — основательно подкрепиться самому и от души накормить близких. Поэтому все блюда в новой программе отличаются разнообразием, большим количеством ингредиентов, гарниров и соусов».Говяжья грудинка с черносливом и портвейном, пирог с мясом, курица гетлибже, глинтвейн-каркаде и тёплые салаты — и еще десятки рецептов блюд и напитков, которые согреют, восполнят запас энергии и станут неотъемлемой частью уютного семейного ужина или обеда!

	Смотрите в эфире:Блинный пирог и малиновый сбитень: 6 сентября в 16:00

	Сладкая жизньСладкое любят все! А кто утверждает, что не любит, просто никогда не пробовал настоящих десертов — уверена ведущая программы «Сладкая жизнь», шеф-кондитер Катерина Агроник. Конечно, купить «магазинный» торт быстрее и проще, однако его вкус ни за что не сравнится со свежеприготовленным лакомством. Тем более, что испечь его на собственной кухне не так сложно, как кажется. Профессионал «сладкой» кухни считает, что овладеть искусством высококлассного десерта может каждый.Катерина Агроник, ведущая программы «Сладкая жизнь»: «Многие считают, что выпечка, пирожные или торты — это сложно. Я готова доказать, что «сладкая жизнь» доступна каждому. Безе и зефир, чизкейки и брауни, американские пироги и французские тарты — приготовить десерты ресторанного уровня на домашней кухне проще, чем вы думаете!»Собираетесь порадовать вторую половинку сладким завтраком? Катерина Агроник расскажет, как приготовить нежнейший рисовый пудинг и румяные датские блинчики с карамельным соусом.Считаете, что лучший подарок — тот, который сделан своими руками? Подарите близким собственноручно приготовленные трюфели с клубникой!Хотите быстро приготовить десерт в дорогу? Тогда записывайте рецепты овсяных батончиков и маффинов с яблоком.Практические навыки, полезные советы и проверенные лайфхаки в программе «Сладкая жизнь» помогут зрителям приготовить изысканное лакомство из обычных магазинных продуктов.С «Кухня ТВ» сладкая жизнь доступна каждому!Партнеры программы:

	Смотрите в эфире:Датские блинчики, морковные оладьи и рисовый пудинг с черносливом: 6 сентября в 17:30

	Вкусная Россия с Сергеем БелоголовцевымПроект соединяет два формата: кулинарную программу с пошаговыми рецептами и тревел-проект об уникальных регионах нашей страны.Вместе со знаменитым телеведущим, актером и юмористом Сергеем Белоголовцевым зрители раскроют богатство и разнообразие российской кухни, и потенциал внутреннего гастрономического туризма. Каждый эпизод «Вкусной России» — новая точка на гастрономической карте страны.В первом сезоне ведущий исследовал Улан-Удэ, Нарьян-Мар, Суздаль, Санкт-Петербург, Петрозаводск, Владикавказ, Пермь, Астрахань, Саранск, Казань.Сергей Белоголовцев, ведущий проекта: «Лично для меня проект «Вкусная Россия» — это восторг! Во-первых, я люблю готовить. Во-вторых, больше, чем готовить, я люблю есть. Попробовать незнакомый доселе вкус — разве может быть что-то приятнее для гурмана? И, в-третьих, я очень люблю путешествовать, а наша прекрасная страна такая бескрайняя, что попасть во все ее уголки не просто. И самое главное, в нашем проекте мы знакомимся с чудесными людьми — лучшими кулинарными умельцами, которые хотят подтвердить гастрономическую славу своего региона». Во втором сезоне на гастрономической карте будут отмечены 9 новых точек: Тверь, Псков, Калининград, Красноярск, Мурманск, Сочи, Барнаул, Дербент и Ижевск.Сергей Белоголовцев, ведущий проекта: «Каждый раз, когда я отправляюсь в путь со «Вкусной Россией», я понимаю, что в путешествии меня будут ждать три неотъемлемых составляющих: новые кулинарные рецепты, знакомства с очень интересными людьми и исторические открытия о нашей любимой отчизне. В этот раз путешествие началось в городе Торжок. И это, конечно, очень интересное место, связанное с созданием пожарских котлет при Николае I. И когда ты учишься готовить такое блюдо – как будто прикасаешься к истории. Каждая поездка и каждый город доставляют мне массу удовольствий, новые впечатления и эмоции». 

	Смотрите в эфире:Пермь: 6 сентября в 20:00
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